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Saude Digital e Telemedicina: Para uma Pratica Interprofissional

"O curso de pds em Salde digital e telemedicina: para uma pratica interprofissional da PUCPR visa apresentar o conceito de saude
digital e todas as frentes que sdo abrangidas nesse processo de digitalizagdo da salde: da informatizacdo dos dados dos pacientes
com os registros eletronicos a analise e utilizacdo desses dados de modo sistematizado com a inteligéncia artificial; das diferentes
modalidades de atendimentos remotos, telemedicina, teleconsultas, teleconsultorias ou teleinterconsultas, telemonitoramentos,
teletriagem, telecirurgias, dentre outros; e ainda a popularizagédo dos aplicativos, utensilios, acessorios, gadgets ou wearebles, que
facilitam o acesso a informag6es relevantes de salde para os profissionais de saude remotos ou que oferecem respostas, dicas,
propostas para a manutencéo ou melhoria da salde individual ou populacional.

O curso tera aulas online ao vivo e presenciais. Foi estruturado em quatro médulos: 1. Modelos de atencdo a saude digital e os
principais conceitos relacionados; 2. Avaliacdo clinica no contexto da saude digital; 3. Inteligéncia artificial como ferramenta de
cuidado na saude; 4. Formas de comunicacéo na salde digital. Cada mo6dulo possui 3 disciplinas semipresenciais e uma disciplina
de desafio de aplicacédo presencial." Publico-AlvoO curso é voltado para os profissionais da area da saude, sejam da assisténcia ou
da area administrativa, bem como para profissionais da area administrativa ou de areas afins com interesse no tema. Profissionais
que buscam ampliar conhecimento para a atuagdo na gestdo da saude digital, participando e/ou liderando o processo de
Transformacéo Digital.
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Introducédo a Saude Digital

A disciplina apresenta o conceito de salde digital como uma nova abordagem no cuidado a saude, integrando
tecnologia e inovagdo para aprimorar o atendimento e a gestdo de salde. Serdo discutidos os pilares da transformacéo
digital na saude, incluindo teleconsulta, inteligéncia artificial, big data, dispositivos de monitoramento remoto e suas
implicagBes na pratica clinica e na saude publica. A disciplina traca a evolugédo histérica da saude digital, analisando as
principais iniciativas e marcos tecnolégicos no Brasil e em outros paises. Serdo abordadas experiéncias pioneiras,
politicas publicas e desafios enfrentados na implementagcéo da teleconsulta e de outras solucdes digitais. O objetivo é
fornecer uma compreensao critica sobre as licdes aprendidas e o impacto da saude digital no mundo atual.

Modelos De Atencédo A Salde Diante Das Atualizacdes Tecnoldgicas

Esta disciplina explora modelos assistenciais inovadores que tém transformado a salude publica e suplementar, com
foco na incorporacéo de tecnologias digitais e teleconsulta. Serdo discutidas abordagens como atencgéo primaria digital,
arcabouco ético legal, modelos hibridos de atendimento, cuidados baseados em dados e experiéncias de integracéo

tecnolégica em diferentes sistemas de saude. O objetivo € entender como essas inovagbes podem melhorar a
eficiéncia e a qualidade do atendimento."

Saude digital na Atencdo Primaria a Saude e Saude digital na Atencado especializada

A disciplina aborda a integracdo da salde digital na Atencdo Primaria a Saude (APS), destacando o uso de tecnologias
como teleconsulta, prontudrio eletrbnico e monitoramento remoto no cuidado continuo e personalizado. Ser&o
discutidos os desafios e as oportunidades de transformacdo digital na APS, focando em modelos de atencdo
preventiva, promog¢do da salude e gerenciamento de condi¢des cronicas. A disciplina explora ainda o impacto dessas
inovacdes na equidade e acessibilidade dos servicos de salde. A disciplina explora a aplicagdo da saude digital na
Atencéo Especializada, com foco em teleconsultas, telemonitoramento e integracdo de dados para o cuidado de alta
complexidade. Serdo abordadas tecnologias avangadas, como inteligéncia artificial e sistemas de suporte a decisado
clinica, que facilitam diagnésticos e tratamentos especializados. O objetivo € analisar como a digitalizacdo esta
remodelando o atendimento em especialidades da salide, ampliando o acesso e a eficiéncia.

Como organizar e implantar servicos de saude digitais?

A disciplina aborda os principios e estratégias para a organizacdo e implantacdo de servicos de salde digitais, com
foco na telemedicina e em solugbes de saude digital. Serdo planejados aspectos técnicos, administrativos e legais,
incluindo o planejamento de infraestrutura, escolha de plataformas tecnolégicas, treinamento de equipes e engajamento
de pacientes. Os alunos aprenderdo a identificar desafios e oportunidades na implementagdo de servicos digitais,
promovendo a eficicia e a acessibilidade no atendimento & sadde. A disciplina também incluira estudos de caso,
apredizagem baseada em projetos e experiéncias praticas para facilitar
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Abordagem clinica - evidéncias e experiéncias

Compartilhar experiéncias nacionais e internacionais de formas de avaliacdo clinica do paciente de maneira remota.
Utilizando as diferentes formas de abordagem como escrita, audio e video. Exemplos de pesquisas de validacao de
exame fisico na modalidade virtual.

Como realizar a avaliacao clinica de maneira remota ?

Esta disciplina aborda de maneira tedrica e pratica como realizar a anamnese, a avaliacéo, o exame fisico e o plano de
cuidado do paciente demaneira remota.

Documentos e prescri¢cdes clinicas, de cuidado e medicamentos.

Esta disciplina abordara os termos legais da prescricdo e envio de documentos por meio digital, além disso apresnetar
as plataformas existentes e legalizadas.

Simulacdo de atendimento clinico remoto

Serd realizado estudo de caso, utilizando simulagdo de consulta remota nas diferentes modalidades. Momento de
discusséo dos casos sobre as possibilidades e efetividade do atendimento a distancia utilizando ferramentas digitais.

A Inteligéncia Artificial (IA) como ferramenta de cuidado na saude

A disciplina explora o uso da inteligéncia artificial (IA) como uma ferramenta inovadora no cuidado a satde, com foco
em diagnéstico, tratamento e monitoramento. Serdo discutidas as principais aplicacdes de IA em teleconsulta, analise
preditiva, suporte & deciséo clinica e personalizacéo do cuidado. A disciplina visa capacitar os alunos a compreender as
implicagbes éticas e técnicas da IA &#8203;&#8203;n0 contexto da saude digital

Vigilancia em saude utilizando IA para a qualidade e efetividade dos servicos.

A disciplina aborda o uso de inteligéncia artificial (IA) na vigilancia em saude, com énfase na melhoria da qualidade e
efetividade dos servigcos de saude. Serdo exploradas ferramentas de IA para monitoramento de dados populacionais,
deteccao de surtos, andlise de padrdes epidemioldgicos e otimizagdo de respostas a crises sanitarias.

Inteligéncia Artificial - desafios éticos na saude.

A disciplina aborda os principais desafios éticos relacionados ao uso da inteligéncia artificial (IA) na salde, incluindo
guestbes de privacidade, consentimento informado, discriminacdo algoritmica e responsabilidade profissional. Serédo
discutidos casos praticos e dilemas éticos enfrentados por profissionais de salde ao implementar tecnologias de |A,
além de explorar diretrizes e regulamentages que orientam o uso ético dessas ferramentas. O objetivo é capacitar os
alunos a refletir criticamente sobre a integracdo da IA &#8203;&#8203;na pratica clinica

O uso da lA no acompanhamento dos principais agravos de saude.

A disciplina explora a aplicacédo de inteligéncia artificial (IA) no monitoramento e acompanhamento de graves de saude
prevalentes, como doencas cronicas, infeccdes e condicbes agudas. Serdo abordadas técnicas de analise de dados,
aprendizado de maquina e algoritmos preditivos para identificar padrbes, prever complicacbes e personalizar
configuracdes. O objetivo é capacitar os alunos a integrar ferramentas de IA em préticas de saude digital

Diferentes formas de comunicacado na teleconsulta

A disciplina explora as diversas formas de comunicacédo utilizadas na teleconsulta, abordando desde interagcfes
sincronas, como videochamadas, até interagfes assincronas, como mensagens de texto e plataformas de chat. Serdo
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discutidas as melhores préticas de comunicacéo, o impacto da linguagem ndo verbal, estratégias para construir
relacionamento com o paciente e a importancia da comunicacéo clara e empatica. O objetivo é capacitar os alunos a
utilizar eficazmente as ferramentas de comunicacgéo digital, garantindo um atendimento de qualidade

Relacéo de vinculo entre profissional e paciente - desafios da consulta a distancia.

A disciplina examina os desafios e as estratégias para estabelecer e manter um vinculo sélido entre profissionais de
salde e pacientes durante consultas a disténcia. Serdo discutidos fatores que influenciam a relagao terapéutica em
ambientes digitais, como a comunicacao eficaz, a empatia e a confianca. Além disso, serdo abordadas as diferencas
entre a consulta presencial e a teleconsulta, assim como as técnicas para superar barreiras relacionadas a tecnologia e
ao contexto virtual. O objetivo é capacitar os alunos a cultivar relagfes significativas e efetivas em telemedicina,
promovendo o cuidado centrado no paciente.

Letramento digital na saude - integragcao entre o atendimento clinico e o uso da tecnologia.

A disciplina explora o conceito de letramento digital em saude, enfatizando a importancia da alfabetizacédo tecnologica
para profissionais e pacientes. Serdo discutidas estratégias para integrar o uso de tecnologias digitais no atendimento
clinico, incluindo plataformas de teleconsulta, aplicativos de salde e recursos de monitoramento. O objetivo é capacitar
os alunos a promover a inclusdo digital, facilitar a comunicacdo e o engajamento do paciente, e garantir que a
tecnologia seja utilizada de maneira eficaz e ética

Humanizacdo na saude em tempos de Inteligéncia Artificial

A disciplina aborda a importancia da humanizacdo no atendimento em saude diante da crescente utilizacdo da
inteligéncia artificial (IA). Serdo discutidos os comentérios da |A &#8203;&#8203;na relagdo entre profissionais de
salde e pacientes, com foco em como manter a empatia, a comunicacao eficaz e o cuidado centrado no ser humano
em um ambiente digital. Os alunos explorardo estratégias para integrar uma tecnologia de forma que ndo comprometa
a experiéncia do paciente, além de analisar casos e diretrizes que promovam a humanizacdo em servigcos de saude
digital e telemedicina.
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