Psicologia e Velhice

Este curso é destinado a psicologos(as) que tenham interesse em atuar na area da Psicologia do envelhecimento. A
psicologia do envelhecimento aborda um campo amplo envolvido nas especificidades da Ultima fase da vida adulta: a
velhice em suas dimensdes biopsicossocial e espiritual. Aspectos gerais de conceituacédo e no¢des fundamentais dessa
area do conhecimento, focados principalmente na psicologia na velhice, 0os aspectos tipicos dessa fase da vida e as
manifestagdes psicopatologicas serdo abordadas nesse curso. A psicologia do envelhecimento apresenta teorias atuais
do campo da psicologia em suas diversas abordagens de forma ampla e diversificada, bem como orienta a intervengéo
especifica em psicologia clinica necessaria para a atuagdo com pessoas que estdo na fase da velhice — os
pacientes/clientes — como também seus familiares e equipe de saude. O corpo docente é composto por profissionais
gue possuem formagao tedrica e experiéncia pratica na atuacdo com idosos, no campo publico e privado.

A énfase desse curso de pos-graduacao "Psicologia e velhice" visa a integralidade do cuidado psicolégico dos idosos
em uma perspectiva humanizada e ética, considerando o que é especifico teoricamente e tecnicamente sobre o que é
necessario na velhice a ser considerado no processo de envelhecimento. A énfase dessa pés-graduacao situa-se em
pensarmos a velhice de uma nova maneira: ndo somente como um tempo de perdas e declinio, mas também como
uma fase da vida em que o desenvolvimento, a capacidade de aprender e amadurecer emocionalmente estdo sendo
consideradas como possibilidade humana do inicio até o final da vida no percurso do envelhecimento. Quais sdo as
especificidades do cuidado integral e do atendimento psicolégico na area clinica do idoso em sua condi¢do de saude e
de adoecimento? O que essa fase da vida nos convoca a nos especializarmos em um olhar a atencéo dedicada ao
individuo idoso? Como se d& a psicoterapia na velhice? Essas séo algumas questfes que a pés-graduacgéo pretende
contribuir para a construcdo de um saber tedrico-técnico (cientifico) que sustente uma praxis. O curso visa preparar 0
profissional para a atuacéo fundamentada na avaliacdo e intervencéo clinica com idosos de forma geral e em suas
especificidades técnicas considerando-se o contexto do século XXI.Publico-AlvoProfissionais graduados em Psicologia.
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Conceitos e nogdes fundamentais da psicologia na velhice em sua dimens&o biopsicossocial

Esta é uma disciplina do modulo 1 do curso de Pés-graduacao lato sensu destinada aos alunos de Psicologia e velhice.
Ao longo dessa disciplina, os alunos conhecem a 0s conceitos e no¢des fundamentais da psicologia na velhice em sua
dimenséo biopsicossocial com énfase na perspectiva psicoldgica e subjetiva presentes na fase da velhice. A histoéria da
constru¢do dos conhecimentos técnicos-cientificos sobre a velhice serdo também apresentados. Ao final da disciplina
os alunos adquirem os conceitos e no¢des fundamentais da psicologia aplicada & velhice, e a histéria moderna sobre a
especificidade da velhice como fase do ciclo vital.

Politicas publicas, SUS e Estatuto da pessoa idosa

Nessa disciplina os alunos conhecem as bases do Sistema Unico de Saulde, as Politicas Nacionais e estaduais
especificas aos idosos, além do Estatuto da pessoa idosa. A legislacdo de Protecdo ao Idoso, as normativas das
Instituicdes de Longa Permanéncia, bem como a insercdo dos cuidados multiprofissionais serdo também abordados
neste momento do curso. Como conexao com a realidade brasileira, serdo apresentados relatos de experiéncia de
profissionais que atuam no nivel atencao priméria(UBS) e terciaria com idosos. Ao final da disciplina o aluno serta
capaz de ter a compreensdo da amplitude das ac¢fes institucionais voltadas a assisténcia aos idosos, bem como os
mecanismos legais de sua protecao.

Os vérios lugares para a velhice

Essa disciplina aborda os diversos lugares possiveis para a velhice na atualidade. A caracterizacdo de ILPls,
Centros-dia, Universidades da terceira idade, espacgos de lazer e de convivéncia, participagdo em rodas de conversa,
oficinas de escrita autobiografica, aprendizagem virtual etc., comp6em a perspectiva da importancia ambiental para se
pensar a velhice na atualidade em relagdo a autonomia, independéncia, pertencimento familiar e social e seus efeitos
na subjetividade dos idosos.

Laboratorio de empatia sobre a velhice

No Desafio de aplicacdo 1, os alunos tém uma experiéncia de realidade no Centro de realidade imersiva.Essa
experiéncia torna-se uma praxis empatica introdutéria a psicologia na velhice que tem dentre os objetivos a avaliacao
de processos de autopercepcéo de velhice e de etarismo e autoetarismo e a reflexdo sobre a concepcédo de velhice e
combate ao etarismo. Apés a experiéncia os alunos fazem reflexdes e comentam em uma roda de conversa e em uma
autoavaliacao escrita o que aprenderam nas experiéncias vivenciadas.

Teorias do envelhecimento 1

Esta é uma disciplina do médulo 2 destinada aos alunos da P6s-Graduagdo de Psicologia e velhice. Ao longo dessa
disciplina, o aluno conhece a Teoria organicista, a Teoria psicossocial de Erikson, a Teoria Lifespan e a
Gerontologiacomportamental. O aluno compreende as especificidades do de cada teoria, a no¢cdo de homem e de
envelhecimento presente em cada uma delas. Ao final da disciplina, o aluno serd capaz de reconhecer as
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caracteristicas de cada teoria e diferencia-las entre si, visando extrair conclusdes sobre a concepcdo de velhice e
envelhecimento que as compdem.

Teorias do envelhecimento 2

Nessa disciplina do médulo 2 o aluno conhece as Teorias do envelhecimento presentes na psicanalise classica
freudiana e lacaniana, na psicanalise que considera o conceito de Envelhescéncia e a Teoria do amadurecimento
pessoal de Winnicott. As diferentes formas de se compreender a velhice pela psicandlise serdo contempladas nesse
momento do curso. Ao longo dessa disciplina, o aluno também conhece a perspectiva da Teoria de individuagdo de
Jung referente a psicologia analitica sobre o envelhecimento, bem como a teoria antropoldgica: A Bela velhice, Teorias
psicossociais sobre o envelhecimento e a Teoria do comboio social e da seletividade. Ao final dessa disciplina o aluno
compreende as especificidades do de cada teoria e a nogdo de homem e de envelhecimento de cada uma delas. Ao
final da disciplina, o aluno sera capaz de reconhecer as caracteristicas de cada teoria e diferencia-las entre si, visando
extrair conclusdes sobre a concepgéo de velhice e envelhecimento que as compdem.

Patologias neurolégicas e Psicopatologia do Envelhecimento

Nesta disciplina, serdo apresentados aspectos neurobioldgicos das deméncias, com énfase nas alteracdes de fungbes
mentais e cognitivas das deméncias, enfatizando o diagnéstico diferencial entre elas. Também serd abordado o
Transtorno Neurocognitivo Leve, as deméncias de Alzheimer, bem como as Deméncias N&o Alzheimer. Os quadros de
Delirium, com as diferentes determinacdes bioldgicas e ambientais também serdo abordados. Quanto a Psicopatologia
do Envelhecimento, tem-se como objetivo compreender os sintomas psicolégicos e comportamentais das deméncias e
dos quadros psicopatolégicos mais frequentes no idoso (depressédo, ansiedade, psicoses), bem como observacdo do
risco de suicidio nesta faixa etéria. A perspectiva de abordagem ser4 desenvolvida desde as concepcgdes organicistas
como também a do DSM e psicopatologias pela perspectiva da psicopatlogia fundamental. Ao final, o estudante podera
diferenciar as deméncias, pseudodeméncias e problemas psicopatoldgicos no envelhecimento.

Idosos e instituicdes

No Desafio de aplicacdo 2 os alunos - em pequenos grupos - realizam visitas a diversas instituicbes (publicas e
privadas) que realizam trabalhos com idosos , ou moradias de idosos como por exemplo ILPIs, Centros-dia;
Associagdes de apoio aos pacientes e familiares de doentes de Alzheimer ; Sesc; Universidade da terceira idade da
PUCPR (Viva+- PUCPR), Hospitais etc. ApOs as visitas serdo apresentadas a caracterizagdo da instituicao, modo de
funcionamento de cada instituicdo, populagdo/clientela atendida, percepcfes gerais sobre o funcionamento da
instituicdo e sobre o modo de acolhimento, cuidado e acolhimento em uma troca de experiéncias, por meio de
observacéo participante e a criacdo de uma "instituicdo ideal" no século XXI.

A clinica com a velhice 1:; diversas modalidades

Nessa disciplina denominada "A clinica com a velhice 1" o aluno conhece as modalidades de atendimento psicoldgico
clinico individual e em grupo, bem como a atuacédo do psicélogo com a familia e equipes de salde ou cuidadores, ou
seja a rede de apoio ao idoso. Ao final da disciplina o aluno sera capaz de diferenciar os diferentes modos de atuacéo
do psicélogo, podendo utilizar-se de diferentes abordagens de psicologia.

A clinica com a velhice 2: diversas modalidades

Nessa disciplina, o aluno conhece os fundamentos tedricos e tedrico-clinicos das Teorias contextuais, da Teoria
cognitivo-comportamental e avaliagdo e intervencdo neuropsicoldgica. Ao longo da disciplina o aluno conhece a
conjugacdo da concepcao de velhice e envelhecimento presentes em cada teoria com a aplicagdo préatica, manejo
clinico e intervencéo de acordo com a consisténcia interna de cada teoria. A avaliagdo, diagnostico e referenciais sobre
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a senescéncia (aspectos tipicos da velhice e psicopatolégicos (senilidade) serdo também contemplados na disciplina.
A clinica com a velhice 3: diversas abordagens

Na disciplina "A clinica com a velhice 3", 0 aluno conhece os fundamentos teéricos e tedrico-clinicos das Teorias
psicanaliticas tradicionais freudo-lacanianas, da Teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott, da Psicopatologia
fundamental sobre a envelhescéncia, Teoria da individuagcao de Jung e Psicologia sistémica. A avaliacdo, intervencao
e manejo clinico serédo contextualizados conforme a especificidadeda técnica referente a cada abordagem. As nogdes
de "normal e patolégico” - de senescéncia e senilidade - serdo considerados para avaliagdo, diagnéstico e intervengéo
segundo fundamentos de cada teoria e abordagem correspondentes.

A velhice e a atuacgéo prética 1

O desafio de aplicagéo 3 sera realizado no decorrer do médulo quando cada aluno faz um projeto de intervencao clinica
com pacientes idosos, familiares ou equipes e cuidadores e atua clinicamente conforme o planejado. A pratica clinica
poderéa ocorrer em diversos ambitos tais como NPP (Nucleo de préaticas em psicologia- PUCPR), Consultério particular,
ILPIs (InstituicBes de longa permanéncia), Centros-dia, Universidades da terceira idade (Viva+ PUCPR), hospitais, UBS
(Unidades basicas de Saude) dentre outras possibilidades. Conforme a abordagem e campo de atuacdo o
aluno/psicologo tera a supervisdo de atuacéo profissional com professores da PUCPR ou profissionais externos. As
supervisdes clinicas poderao ocorrer presencialmente (NPP e PUCPR, no caso dos estudantes em Curitiba ou on-line
com estudantes de Curitiba ou fara da cidade). As supervisées ocorrerao em trios ou pequenos grupos.

O velho é o outro: reconhecimento de diversidade

Essa disciplina aborda o lugar social dado aos idosos e suas consequéncias como reconhecimento ou esteriétipos,
preconceitos e discriminagdo em relacdo aos idosos, o etarismo. Diversas formas de discriminacdo ou reconhecimento
serdo abordados - as identitarias em relagdo a género, etnias, ragas, situa¢des socioecondmicas e violéncia contra o
idoso serdo apresentados.

A velhice e a morte: espiritualidade e finitude, luto e cuidados paliativos

Nessa disciplina serdo abordados temas relacionados a finitude e morte na velhice: o luto diante da perda de
autonomia, de independéncia, de saude e da prépria vida. O adoecimento e a proximidade real da morte serado tratados
em seus aspectos tedricos e manejos praticos que beneficiem os idosos e familiares.

A velhice e a atuacéo pratica 2A

A disciplina 12 tem caréter de aplicacdo préatica das aprendizagens adquiridas no decorrer do curso. Serd realizada no
decorrer do médulo quando cada aluno faz um projeto de intervencdo clinica com pacientes idosos, familiares ou
equipes e cuidadores e atua clinicamente conforme o planejado. A pratica clinica podera ocorrer em diversos ambitos
tais como NPP (Nicleo de praticas em psicologia- PUCPR), Consultério particular, ILPIs (Instituicdes de longa
permanéncia), Centros-dia, Universidades da terceira idade (Viva+ PUCPR), hospitais, UBS (Unidades basicas de
Saulde) dentre outras possibilidades. Conforme a abordagem e campo de atuacéo o aluno/psicélogo terd a supervisao
de atuacdo profissional com professores da PUCPR ou profissionais externos. As supervisdes clinicas poderdo ocorrer
presencialmente (NPP e PUCPR, no caso dos estudantes em Curitiba ou on-line com estudantes de Curitiba ou fara da
cidade). As supervisdes ocorrerdo em trios ou pequenos grupos.

A velhice e a atuacao pratica 2B

O desafio de aplicagéo 4 sera realizado no decorrer do médulo quando cada aluno faz um projeto de intervencao clinica
com pacientes idosos, familiares ou equipes e cuidadores e atua clinicamente conforme o planejado. A pratica clinica
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podera ocorrer em diversos ambitos tais como NPP (Ndcleo de praticas em psicologia- PUCPR), Consultério particular,
ILPIs (Instituicdes de longa permanéncia), Centros-dia, Universidades da terceira idade (Viva+ PUCPR), hospitais, UBS
(Unidades bésicas de Saude) dentre outras possibilidades. Conforme a abordagem e campo de atuagdo o
aluno/psicologo terd a supervisdo de atuacgdo profissional com professores da PUCPR ou profissionais externos. As
supervisdes clinicas poderdo ocorrer presencialmente (NPP e PUCPR, no caso dos estudantes em Curitiba ou on-line
com estudantes de Curitiba ou fara da cidade). As supervisées ocorrerdo em trios ou pequenos grupos.
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