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Psicanalise Winnicottiana

A Especializagdo em Psicandlise Winnicottiana tem como objetivo formar profissionais capazes de compreender e intervir nos
diferentes modos de sofrimento psiquico a partir da perspectiva tedrico-clinica de Donald W. Winnicott, considerando a importancia
do ambiente, das relagbes de cuidado e dos processos de amadurecimento na constituicdo da vida subjetiva.

O curso propde um percurso formativo que articula trés dimensGes fundamentais da obra winnicottiana. A primeira volta-se a
compreensao dos fundamentos da teoria, situando Winnicott na histéria da psicanalise e oferecendo bases para a leitura de sua
contribuicdo ao pensamento psicanalitico. A segunda aprofunda a psicopatologia, a clinica e 0 manejo, preparando o estudante para
a escuta, a formulagdo e a condugdo de casos em diferentes niveis de complexidade. A terceira amplia a perspectiva winnicottiana
para a cultura, a sociedade, as instituicGes e as politicas do cuidado, favorecendo a construcdo de praticas de intervengdo em
contextos clinicos e ampliados.

Dessa forma, o curso busca formar profissionais com consisténcia tedrica, sensibilidade clinica, responsabilidade ética e capacidade
critica para atuar no campo da saude mental, tanto no consultério quanto em instituicdes, servigcos publicos, politicas sociais e
demais espacos de cuidado. Pretende-se favorecer uma formagéo que nédo se limite a transmisséo de conceitos, mas que contribua
para a construcdo de uma postura clinica e institucional comprometida com o cuidado, com a escuta do sofrimento e com a
sustentagao de condigdes que tornem possivel uma vida mais criativa, integrada e significativa.

Publico-AlvoProfissionais com a atuagdo direta e indireta em servicos de salde mental (psicélogos, médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, dentre outros) em instituicdes publicas ou privadas.
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Disciplinas
Etica
Analise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missdo marista (missdo da PUCPR). Identificacédo da

relagdo entre os modelos acima destacados com as necessidades especificas das diferentes areas do conhecimento.
Discusséo sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Teoria do Desenvolvimento Maturacional

Estudo da teoria winnicottiana do desenvolvimento maturacional, compreendendo o processo de amadurecimento
emocional desde os estados iniciais de dependéncia absoluta até a independéncia relativa. Analise das tarefas
fundamentais do amadurecimento, das conquistas maturacionais e dos modos pelos quais o individuo se constitui na
relacdo com o ambiente. Discussdo dos conceitos de continuidade de ser, integracdo, personalizacdo, realizacao,
criatividade primaria, dependéncia, concernimento e constituicdo da capacidade de viver de modo criativo.

Bases Filosé6ficas do Pensamento Winnicottiano

Estudo dos fundamentos filoséficos, epistemolégicos e ontoldgicos que sustentam a psicanalise winnicottiana. Andlise
da ruptura paradigmatica proposta por Donald W. Winnicott em relagdo a psicandlise tradicional, considerando sua
compreensdo do ser humano a partir da experiéncia, da continuidade de ser, da relacdo com o ambiente e dos
processos de amadurecimento. Discussao da psicandalise winnicottiana como uma teoria da existéncia, do cuidado e da
constituicdo subjetiva.

Winnicott e a Histéria da Psicanalise

Estudo da insercdo de Donald W. Winnicott na histéria da psicandlise, considerando suas aproximagoes,
deslocamentos e rupturas em relagdo a Freud, Klein e a tradigdo psicanalitica de sua época. Andlise das mudancas
paradigmaticas introduzidas por Winnicott, especialmente no que se refere a centralidade do ambiente, a teoria do
amadurecimento, a concepgado de regressdo, ao manejo clinico e a ampliacdo da compreenséo dos sofrimentos ndo
neuroticos.

Ambiente, Objeto e Constituicdo do Self na Psicandlise Winnicottiana

Estudo dos conceitos fundamentais da teoria winnicottiana relativos a funcdo do ambiente, a constituicdo do self e a
relagdo com os objetos. Analise do ambiente facilitador, do holding, do handling e da apresentacéo de objetos como
condigbes para a continuidade de ser e para o amadurecimento emocional. Discussdo dos conceitos de objeto
subjetivo, objeto transicional, fendmenos transicionais, uso do objeto, verdadeiro self, falso self e falhas ambientais,
considerando seus desdobramentos clinicos, institucionais e sociais.

Clinica Winnicottiana: Fundamentos, Transferéncias e Manejo

Compreender os fundamentos da clinica winnicottiana a partir da teoria do amadurecimento emocional, considerando
as concepcbes de saude, sofrimento psiquico, cuidado e processo terapéutico na obra de D. W. Winnicott. A disciplina
aborda o setting como ambiente de sustentacdo, o manejo clinico, a confiabilidade, a presenca do analista, a
transferéncia, a interpretacé@o e a regressao a dependéncia, articulando esses elementos as necessidades emocionais
do paciente e ao nivel de integracéo do self. Contempla ainda o papel do ambiente familiar e das condi¢des relacionais
no processo clinico, oferecendo bases para a formulacédo e a condugédo do tratamento na perspectiva winnicottiana.

Comunicacdo, Regresséo e Contratransferéncia na Clinica Winnicottiana
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Aprofundar a compreensdo dos fendmenos clinicos complexos na psicandlise winnicottiana, com énfase na
comunicacdo, na regressdo e na contratransferéncia. A disciplina aborda as formas verbais e ndo verbais de
comunicacdo do sofrimento psiquico, considerando o corpo, o siléncio, o brincar, os gestos espontaneos e as
manifestagdes transferenciais como expressdes da experiéncia emocional do paciente. Serdo discutidas a regresséo a
dependéncia, as condi¢des de sustentacdo do setting, as ressonancias emocionais no terapeuta, a contratransferéncia,
a sobrevivéncia do analista e os desafios do manejo diante de pacientes com sofrimentos primitivos e organizagdes
defensivas complexas.

Desafio de Aplicacdo | - Formulagéo clinica e manejo terapéutico

Winnicott: do Brincar a Experiéncia Cultural

Analisar a experiéncia cultural na obra de D. W. Winnicott a partir da centralidade do brincar, da criatividade e dos
fendmenos transicionais no processo de amadurecimento emocional. A disciplina contempla a passagem do brincar a
experiéncia cultural, considerando o espac¢o potencial como lugar de encontro entre realidade interna e realidade
compartilhada. Serdo discutidas as relacdes entre criatividade, ilusdo, transicionalidade, simbolizacdo e constituicdo de
uma vida significativa, destacando a importancia da experiéncia cultural para a salde, para a expressdo subjetiva e
para a continuidade de ser.

A disciplina também aborda as contribuicdes de Winnicott para a compreensao da arte, da cultura, da religido, da
experiéncia estética e das formas de pertencimento simbdlico, considerando esses elementos como dimensdes
fundamentais da vida humana. Busca-se compreender como o brincar e a criatividade ultrapassam a infancia e
permanecem como condi¢cdes importantes para o viver criativo, para a construcéo de sentido e para as préticas de
cuidado.

Winnicott, Democracia e Politicas do Cuidado

Analisar as contribuices de D. W. Winnicott para a compreensao da vida social, da democracia e das politicas do
cuidado, considerando a relacdo entre amadurecimento emocional, ambiente, responsabilidade e convivéncia coletiva.
A disciplina aborda a democracia ndo apenas como forma de organizacdo politica, mas como experiéncia sustentada
por condi¢gdes ambientais, vinculos de confianga, reconhecimento da alteridade e possibilidades de participacdo na vida
comum.

Serdo discutidas as rela¢des entre cuidado, ambiente suficientemente bom, familia, comunidade, instituicdes e vida
social, destacando a importancia das condi¢es coletivas para o amadurecimento emocional e para a sustentacdo da
saude psiquica. A disciplina contempla ainda reflexdes sobre vulnerabilidade, dependéncia, responsabilidade social,
ética do cuidado e préticas institucionais capazes de favorecer experiéncias de pertencimento, sustentacdo e
reconhecimento, especialmente diante de situacbes marcadas por falhas de cuidado, rupturas de vinculo, desamparo e
respostas que convocam o ambiente e as instituicées a construcdo de formas mais consistentes de sustentacéo.

Clinica Winnicottiana em Contextos Ampliados

Analisar as possibilidades de aplicagdo da clinica winnicottiana em contextos ampliados de cuidado, considerando
instituicbes, servicos publicos, dispositivos comunitarios e espacos sociais nos quais o sofrimento psiquico se
apresenta. A disciplina discute a ampliagdo do setting e do manejo winnicottiano para além do consultério tradicional,
articulando ambiente, holding, sustentacéo, confiabilidade e cuidado as praticas institucionais e interdisciplinares. Seréo
abordadas intervencdes em contextos como saude, educacdo, assisténcia social, justica, hospitais, maternidades,
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abrigos, servicos comunitérios e politicas publicas, especialmente em situacdes de vulnerabilidade, violéncia, ruptura
de vinculos, desamparo e falhas nas condicGes de cuidado. Busca-se compreender como a perspectiva winnicottiana
pode contribuir para a construcdo de ambientes facilitadores e praticas de cuidado em contextos institucionais e
comunitérios.

Sofrimentos Contemporaneos e Questdes Socioculturais na perspectiva Winnicottiana

Analisar os sofrimentos contemporaneos e as questdes socioculturais a partir da perspectiva winnicottiana,
considerando os modos pelos quais as condi¢cdes histdricas, sociais, culturais e institucionais incidem sobre a
constituicdo subjetiva e sobre as formas atuais de adoecimento psiquico. A disciplina discute a relagéo entre ambiente,
cultura, vulnerabilidade, desamparo, ruptura de vinculos, precarizacdo das experiéncias de cuidado e dificuldades de
sustentacdo subjetiva na contemporaneidade.

Serdo abordados temas como violéncia, desigualdades sociais, relagcdes familiares e comunitarias, medicalizagéo,
soliddo, uso das tecnologias, imagem, falso self, fragilizacao dos vinculos e novas expressées do sofrimento psiquico.
A disciplina busca articular clinica e cultura, favorecendo uma leitura critica das condicbes contemporaneas de
sofrimento e das possibilidades de cuidado, sustentacdo e intervencao a partir da psicanalise winnicottiana.

Desafio de aplicacao Il — Projeto de Intervencdao em Contextos Ampliados

Manejo Clinico em Diferentes Momentos do Desenvolvimento

Analisar as especificidades do manejo clinico winnicottiano em diferentes momentos do desenvolvimento, considerando
as necessidades emocionais préprias da infancia, adolescéncia, vida adulta e envelhecimento. A disciplina aborda as
variagfes do setting, da escuta, da intervenc¢do e da participacdo do ambiente familiar, institucional ou social, de acordo
com o momento maturacional do paciente e com a forma de sofrimento apresentada.

Serdo discutidas situacdes clinicas que permitam compreender como 0 manejo se organiza de modo singular em cada
caso, articulando teoria do amadurecimento, constituicdo do self, psicopatologia e pratica clinica. A disciplina contempla
ainda a importancia do brincar, da comunicacgéo, da sustentacdo ambiental, da presenca do terapeuta e da adaptacao
do cuidado as necessidades do paciente, favorecendo a construcdo de uma escuta sensivel as diferentes etapas da
vida e aos diferentes modos de expresséo do sofrimento psiquico.

Psicopatologia Winnicottiana |

Analisar a psicopatologia winnicottiana a partir da teoria do amadurecimento emocional, compreendendo os soffrimentos
primitivos como expressfes de falhas ambientais que incidem sobre os momentos iniciais da constituicdo subjetiva. A
disciplina aborda a teoria winnicottiana das psicoses, diferenciando a noc¢éo classica de trauma das rupturas na
continuidade de ser decorrentes de falhas na sustentacdo ambiental. Serdo discutidas as agonias impensaveis, 0 medo
do colapso, a formulacéo do colapso ja ocorrido, o falso self patoldgico, as organizacdes esquizoides e fronteiricas, a
esquizofrenia infantil e o autismo na perspectiva do amadurecimento.

A disciplina contempla ainda as falhas nos processos de integracdo, personalizacdo e constituicdo do self, bem como
as organizacfes defensivas construidas diante do desamparo ambiental e da ameacga de desintegracdo. Serdo
analisadas as diferencas entre ndo-integracdo, dissocia¢do, cisdo e desintegracéo ativa, destacando a especificidade
da leitura winnicottiana dos sofrimentos ndo neuréticos em didlogo com a tradicdo psicanalitica. Por fim, serdo
indicadas implicacdes clinicas desses quadros, especialmente quanto a regressdo a dependéncia, ao setting, ao
holding, ao manejo e aos limites na clinica com pacientes psicoticos, fronteiricos e esquizoides.
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Psicopatologia Winnicottiana Il

Analisar a psicopatologia winnicottiana relacionada aos sofrimentos que se organizam a partir de maior integracéo do
eu, considerando os processos de amadurecimento emocional, a relacéo do sujeito com o ambiente e a constituicdo da
capacidade de concernimento. A disciplina aborda a depresséo na perspectiva winnicottiana, a experiéncia de culpa, a
agressividade, a reparagdo e os impasses decorrentes da perda, da privacdo e da deprivacdo ambiental. Serédo
discutidas a tendéncia antissocial, suas manifestacdes clinicas e sua compreensdo como expressdo de esperanca e
demanda dirigida ao ambiente.

A disciplina contempla ainda os sofrimentos neurdticos e os conflitos préprios de um eu mais constituido,
diferenciando-os dos sofrimentos primitivos abordados na Psicopatologia Winnicottiana |. Serdo analisadas as relacdes
entre amadurecimento, ambiente, conflito, sintoma e formas de adoecimento psiquico, destacando as contribuicdes de
Winnicott para a compreensdo da depressdo, da agressividade, da delinquéncia, dos impasses relacionais e das
formas de sofrimento que emergem apos a constituicdo do eu. Por fim, serdo indicadas
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