PUCPR

""'l-.n!"' GHRUPD MARTETA

Terapia Cognitivo-Comportamental em Saude

Cada vez mais os servicos de saude (CAPS, hospitais, ambulatérios, convénios, clinicas) buscam profissionais
capacitados em abordagens baseadas em evidéncias, a fim de reduzir recursos e custos com tempo e dinheiro em
tratamentos. A terapia cognitiva-comportamental (TCC) atende essa necessidade por se tratar de uma abordagem que
produz conhecimento e resultados acerca de sua eficacia. A Especializagdo em Terapia Cognitivo-Comportamental da
PUCPR apresenta uma variedade de disciplinas que visam disseminar os principios dessa abordagem no atendimento
as demandas de saude, disseminando técnicas e procedimentos baseados em evidéncias que possibilitam uma
atuacéo profissional mais efetiva na prevencéo de riscos e promocao de salde em diferentes contextos.

Nossa especializagdo em Terapia Cognitiva Comportamental em Salde oferece ao estudante um importante
diferencial: a supervisdo de casos por profissionais experientes. Os pds-graduandos podem trazer casos atendidos
para a disciplina de supervisdo, atividade que contribui para a construgdo do raciocinio clinico baseado na TCC.
Organizamos um curso online, porém, com aulas ao vivo que garantem a troca ativa de experiéncias entre
professor-estudante e entre pares, ampliando conexdes profissionais. O curso estd estruturado em dois grandes
médulos: 1. Bases Tedéricas e Metodoldgicas da TCC; 2. AplicacBes da TCC em diferentes transtornos e contextos de
atuacdo. Ao finalizar as disciplinas do médulo 1, o profissional serd capaz de compreender fundamentos tedricos e
metodolégicos necessarios para a constru¢do de um raciocinio clinico de abordagem cognitiva-comportamental, para o
atendimento a clientes/pacientes de diferentes contextos em salde, de forma ética e com base em evidéncias. E, ao
final do médulo 2, o pés-graduando sera capaz de selecionar as melhores técnicas da TCC, sempre de forma ética e
com base nas melhores evidéncias, para intervengdo com Publico-AlvoProfissionais graduados em Psicologia,
Psiquiatria ou &reas correlatas (p.ex. Nutricdo, Enfermagem, Fisoterapia, Fonoaudiologia, além de médicos de outras
especialidades), com interesse na abordagem cognitiva-comportamental e que atuem com foco na prevenc¢éo de riscos
e promogéao de saude.
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Etica
Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisdes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Fundamentos da TCC

Espera-se que o estudante aprofunde o conhecimento quanto ao histérico de desenvolvimento da terapia cognitiva
comportamental no mundo e especificamente no Brasil, identificando os principios fundamentais para sua aplicacédo e a
importancia das evidéncias para sua pratica.

Neurobiologia, Emoc¢ao e Comportamento

Espera-se que o estudante aprofunde seus conhecimentos em neurobiologia do comportamento e compreenda a
relacdo dos processos cognitivos com as emoc¢des e 0s comportamentos.

Avaliacao e Formulacao de caso

Espera-se que o estudante seja capaz de selecionar e aplicar as melhores estratégias de avaliagdo psicoldgica para
construir ou formular a conceitualiza¢éo de caso, fundamental para o raciocinio clinica na TCC.

Regulacdo emocional
Espera-se que o estudante aprofunde seus conhecimentos e comprenda a fun¢éo da regulagdo emocional para a TCC.
Relagdo Terapéutica

Espera-se que o estudante reflita sobre o papel da relagdo terapéutica no processo de mudanga do cliente e
desenvolva habilidades sociais importantes para essa relacéo terapéutica.

Técnicas da TCC

Espera-se que o estudante aprofunde o conhecimento em diferentes técnicas da terapia cognitiva comportamental e,
consiga, mais adiante no curso, selecionar as melhores de acordo com sua necessidade de atugéo.

Mindfullness

Espera-se que o estudante aprofunde o conhecimento em mindfullnesse e sua utilidade para a terapia cognitiva
comportamental.

Terapia do Esquema

Esta disciplina é ofertada aos estudantes da especializacdo em terapia cognitiva comportamental. Espera-se que o
estudante conheca os funamentos e seja capaz de aplicar a teoria do esquema em sua prética clinica.

Estudo de Caso 1

O profissional, ao concluir o desafio de aprendizagem (final do médulo 1), deve ter aprofundado o conhecimento d a
base tedrica da TCC e ter desenvolvido ou ampliado seu repertério de técnicas baseadas nessa abordagem,
considerando sua formacgé&o de origem.
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Transtornos de Ansiedade

Espera-se que o estudante identifique, avalie e consiga intervir com pacientes que apresentam transtornos de
ansiedade, considerando sua formacao de base e as especificidades do sua atuacéo profisisonal.

Transtorno Obsessivo-Compulsivo

Espera-se que o estudante identifique, avalie e consiga intervir com pacientes que apresentam transtornos
obsessivo-compulsivos, considerando sua formacéo de base e as especificidades do sua atuacao profisisonal.

Abuso de drogas

Espera-se que o estudante identifigue, avalie e consiga intervir com pacientes que apresentam comportamentos
excessivos, em especial o abuso de substancias, considerando sua formacgéo de base e as especificidades do sua
atuacao profissional.

Obesidade e transtornos alimentares

Espera-se que o estudante identifique, avalie e consiga intervir com pacientes que apresentam comportamentos
excessivos que levam aos transtornos alimentares, considerando sua formacédo de base e as especificidades do sua
atuacao profissional.

Transtornos Afetivos

Espera-se que o estudante identifique, avalie e consiga intervir com pacientes que apresentam transtornos afetivos,
considerando sua formacao de base e as especificidades do sua atuacéo profissional.

Tanatologia e intervencdes baseadas na TCC

Espera-se que o estudante conhecga e seja capaz de aplicar conhecimentos relativos a tanatologia para o planejamento
de intervencdes.

TCC aplicada a Infancia e Adolescéncia e suas especificidades

Espera-se que o estudante identifique as especificidades do atendimento com essas faixas etarias e seja capaz de
avaliar e intervir adequadamente, considerando sua formacdo de base e as especificidades do sua atuacdo
profissional.

TCC aplicada a Infancia e Adolescéncia: intervengdes em casos de violéncia

Espera-se que o estudante identifique, avalie e consiga intervir em questdes relacionadas a violéncia na infancia e a
adolescéncia, considerando sua formacgéo de base e as especificidades do sua atuag&o profissional.

Contribuicdes da TCC em questdes de género e sexualidade

Espera-se que o estudante identifique, avalie e consiga intervir em questdes relacionadas ao género e sexualidade, a
partir de um raciocinio clinico baseado na TCC, considerando sua formacédo de base e as especificidades do sua
atuacao profissional.

Supervisdo de Caso

Espera-se que o estudante prepare um caso clinico para apresentar aos colegas, com a finlaidade de aprofundar ideias
e reflexdes sobre a pratica clinica da TCC e considerando sua formagéo de base e as especificidades do sua atuagéo

profissional.
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Estudo de Caso 2

Espera-se que o estudante consiga articular os conhecimentos tedricos com a pratica a partir da troca com o0s
professores. E, ao final do médulo , apresente o caso estudado durante as supervisoes.

Habilidades Sociais e desafios na conducgédo da Relacdo Terapéutica

Espera-se que o estudante amplie seu repertério de habilidades sociais e reflita sobre sua contribu¢édo para a condugéo
da terapia baseada na TCC.

Psicologia Positiva

Esta disciplina é ofertada aos estudantes da especializacdo em terapia cognitiva comportamental. Espera-se que o
estudante conheca os fundamentos da psicologia positiva e seja capaz de reconhecer 0s aspectos positivos,
competéncias e forgas do individuo em sua pratica profissional.

Temas Avancados

Aprofundamento teérico de acordo com os casos apresentados ao longo do curso para supervisao.
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