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Atencao Nutricional na Pediatria e Hebiatria

A pos-graduacdo em Atencdo Nutricional em Pediatria e Hebiatria oferece uma formac¢do ampliada voltada para
integralidade na atuacéo na atencéo nutricional de criancas e adolescentes saudaveis e enfermos e com proatividade
no planejamento e organizacéo de estratégias em politicas publicas voltadas a esta populagéo.

O curso contempla as especificidades da atencdo nutricional em Pediatria e Hebiatria com disciplinas que trazem a
abordagem da promocao da saude e da assisténcia dietoterapica na area de nutricdo e com articulagdo pedagdgica
para a construcdo da integralidade na atencao nutricional com foco em criangas e adolescentes.

As disciplinas estdo organizadas em dois grandes moédulos: 1) Atencao nutricional e politicas publicas na Pediatria e
Hebiatria e 2) Atencdo nutricional na assisténcia clinica de criangas e adolescentes. Ao final do primeiro mddulo, o
pés-graduando sera capaz de compreender as especificidades da atengdo nutricional da crianca e do adolescente
saudaveis e atuar nas modalidades de assisténcia e de gestdo em politicas publicas voltadas para esta populagao
visando a promocgdo da saude. J&, ao final do segundo moédulo, o profissional serd capaz de planejar a atencao
nutricional humanizada aplicada as principais enfermidades de criancas e adolescentes visando a recuperacdo da
salide em todos os niveis do sistema de salde.

Publico-AlvoO curso de Atencao Nutricional na Pediatria Hebiatria é voltado para Nutricionistas graduados que buscam

uma especializa¢édo na area infantil.

Campus: Periodicidade:

Curitiba Quinzenal

Modalidade: Mensalidade:

EAD R$ 389.00

Formato: Inscricao:

Aula Online ao Vivo Clique aqui

Duracao:

16 meses

E-mail: Telefone:
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Avaliacao e diagnosticos em nutricdo: do nascimento a adolescéncia

Esta disciplina aborda aspectos da avaliacao nutricional especifica do recém nascido, do lactente, do pré escolar, do
escolar e do adolescente, incluindo a avaliagdo antropométrica, bioquimica, clinica e dietética, bem como os
diagnosticos de nutricdo. Nela, os estudantes discutem técnicas de coleta de dados e interpretam resultados segundo
parametros especificos para cada fase. Ao final, os estudantes sédo capazes de produzir o diagndstico do estado
nutricional de lactentes, criancas e adolescentes.

InovacBes sobre aspectos fisiolégicos e nutricionais em pediatria

Esta disciplina aborda inovacdes em aspectos fisiolégicos e nutricionais em pediatria. Nela, o0s estudantes
compreendem caracteristicas do crescimento e desenvolvimento, fisiologia, recomendac¢cBes nutricionais e
caracteristicas alimentares do lactente e da crianca. Ao final, sdo capazes de planejar o cuidado nutricional especifico
para esta populagao.

Inovacdes sobre aspectos fisiolégicos e nutricionais na hebiatria

Esta disciplina aborda inovacdes em aspectos fisioldgicos e nutricionais em hebiatria. Nela, os estudantes
compreendem caracteristicas da puberdade, fisiologia, alteracdes hormonais, recomendacdes nutricionais e
caracteristicas alimentares do adolescente. Ao final, sdo capazes de planejar o cuidado nutricional especifico para esta
populacéo.

Crianca e adolescente como sujeitos de politicas publicas em alimentagcéo e nutri¢do

Esta disciplina aborda bases tedricas da promocao da salde voltadas as politicas publicas em alimentagdo e nutrigdo
na populagdo infantil e adolescente, com enfoque no cenério do sistema de salde. Nela, os estudantes obtém
fundamentos conceituais sobre o planejamento e gestdo de acdes coletivas e individuais numa perspectiva de
abordagem intersetorial e interprofissional na assisténcia a saude de criangas e adolescentes. Ao final séo qualificados
para aplicar o referencial da promo¢do de salde para a construcdo de estratégias de gestdo das questdes de
alimentacéo e nutricdo nas fases da infancia e adolescéncia.

Gestéo e vigilancia em saude no cuidado alimentar e nutricional de criancas e adolescentes

Esta disciplina aborda principios da vigilancia em saldde no cenario da seguranca alimentar e nutricional voltadas a
organizacdo da atencdo nutricional em Pediatria e Hebiatria. Nela, os estudantes sistematizam bases tedricas destas
teméticas para aplicagdo ao planejamento e gestdo da atencéo nutricional na linha de cuidado de agravos nutricionais
no sistema de saude. Ao final aplicam o a abordagem da vigilancia em sadde na constru¢do de linhas de cuidado para
gestdo das questbes de alimentacao e nutricdo nas fases da infancia e adolescéncia.

Educacdo em saude com criancas e adolescentes: construcédo participativa da integralidade

Essa disciplina aborda o referencial da Educacéo critica e seu potencial na construcao participativa da promocéo de
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saude de criancas e adolescentes. Nela os estudantes compreendem aspectos epistemoldgicos, pedagogicos e
ontoldgicos que conferem suporte a pratica educacional no cenario da saude. Ao final, alcancam bases teéricas para
formular estratégias aplicadas a organizacdo da atencdo nutricional humanizada, ampliada e compartilhada com
criancas e adolescentes na perspectiva interprofissional e intersetorial voltadas ao autocuidado efetivo em alimentagéo
e nutricdo.

Desafios na gestédo da alimentacédo escolar

Esta disciplina aborda as diretrizes da Politica e do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e suas caracteristicas
principais. Nela, os estudantes compreendem as dimensdes relacionadas a alimentagao escolar e seus desafios para
a promocéao de salde nas fases da infancia e adolescéncia Ao final, sdo qualificados a aplicar estratégias de gestao do
Programa para sua efetividade na promocéo do direito humano a alimentacéo e nutricdo adequadas de escolares nas
fases da infancia e adolescéncia.

Métodos para alimentacdo complementar saudavel

Esta disciplina aborda a alimentagdo participativa e o BLW na introdugcdo da alimentacdo complementar. Nela, os
estudantes compreendem as bases tedricas da técnica e sua aplicabilidade no manejo da alimentacao infantil. Ao final,
séo capazes de analisar e orientar adequadamente sua utilizagao.

Alimentacéao e nutricdo em praticas integrativas e complementares na Pediatria e Hebiatria

Esta disciplina aborda conceitos fundamentais relativos a Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS) de
salude mais aplicadas na estrutura do sistema de saude nacional. Nela, os estudantes obtém bases tedricas sobre a
abordagem da alimentagdo e nutricdo em PICS. Ao final propdem modelos de aplicacdo de PICS no cenério da
atencao nutricional nas areas de Pediatria e Hebiatria.

Vegetarianismo na infancia e adolescéncia

Esta disciplina aborda as bases do Vegetarianismo aplicadas a infancia e adolescéncia. Nela, os estudantes elaboram
dietas vegetarianas especificas para criancas e adolescentes atendendo as suas recomendacdes nutricionais. Ao final,
séo preparados para realizar o planejamento do cuidado nutricional de criancas e adolescentes vegetarianos visando a
manutenc¢édo da saude e adequado crescimento e desenvolvimento.

Aconselhamento nutricional e literacia em salde na Pediatria e Hebiatria

Esta disciplina aborda referencial tedrico e bases conceituais do aconselhamento em saude no enfoque da area de
Nutricdo. Nela, os estudantes discutem a abordagem ampliada e compartilhada da atencdo nutricional com criancas e
adolescentes. Ao final, sdo preparados para propor modelos de atencdo nutricional aplicando o aconselhamento
individual e coletivo na perspectiva do desenvolvimento de literacia em salde para promocdo do autocuidado em
alimentacéo e nutricdo na infancia e adolescéncia.

Atencdao nutricional na crianca e no adolescente esportista/atleta

Esta disciplina aborda a atencdo nutricional de criancas e adolescentes esportistas/atletas. Nela, os estudantes
analisam as necessidades nuticionais especificas voltadas a este publico, de acordo com as caracteristicas das fases
da vida. Ao final da disciplina, os estudantes sdo capazes de prescrever dietas e suplementos alimentares
considerando as condi¢des individuais do esportista/atleta, sua faixa etéria, evidéncias cientificas, diretrizes e
legislacbes vigentes sobre o assunto.

Plano de gestéo da atencé&o nutricional para criangas e adolescentes
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Esta disciplina apresenta o desafio de aplicacdo do médulo 1 que envolve a compreensdo e aplicacao integradora das
especificidades da atencéo nutricional na formulacdo de um plano de gestdo para um agravo nutricional em populacao
de criancas ou adolescentes em determinado cenario/contexto. Ao final, o estudante sera capaz de demonstrar a
articulacéo das bases teéricas dos temas de estudo aplicadas ao plano elaborado.

Fisiopatologia e cuidado nutricional nas enfermidades da crianca e do adolescente |

Esta disciplina aborda as evidéncias cientificas atuais da fisiopatologia e do cuidado nutricional nas enfermidades da
crianca e do adolescente, compreendendo o paciente cirdrgico e critico, oncologia, doencas neuroldgicas e 0s erros
inatos do metabolismo.

Transtornos alimentares na infancia e adolescéncia: como conduzir

Esta disciplina aborda o cuidado nutricional nos transtornos alimentares com foco na infancia e adolescéncia. Nela, os
estudantes determinam caracteristicas dietoterapicas de acordo com o diagnoéstico nutricional e considerando aspectos
éticos, socioecondmicos e culturais. Ao final, séo capazes de planejar o cuidado nutricional de criangas e adolescentes
com transtornos alimentares numa perspectiva interprofissional.

Integralidade da atenc¢éo nutricional na obesidade em criangas e adolescentes

Essa disciplina aborda a histéria social da obesidade no contexto das teorias da transicdo alimentar e nutricional
aplicadas ao contexto da sociedade brasileira., bem como as estratégias terapéuticas aplicadas a esse agravo. Nela os
estudantes discutem bases teéricas da compreensédo da obesidade como condi¢cdo complexa de salde, abrangendo a
rede multipla de processos de sua determinacdo sociocultural e bioldégica na perspectiva de sindemia, seu processo
fisiopatolégico celular e metabdlico, bem como as formas de tratamento. Ao final sdo qualificados a propor modelos de
atencéo nutricional & obesidade precoce, considerando a perspectiva interprofissional e a integralidade na abordagem
do cuidado em saude nas fases da infancia e adolescéncia.

Fitoterapia e utilizagc&o de suplementos na pediatria e hebiatria

Esta disciplina aborda a fitoterapia e a utilizacdo de suplementos na pediatria e na hebiatria. Nela, os estudantes
analisam a aplicacéo de fitoterapicos e suplementos voltados as principais enfermidades da infancia e adolescéncia.
Ao final, sdo capazes de avaliar a adequacéo de fitoterapicos e de suplementos especificos para as fases da vida
descritas, de acordo com o diagndstico nutricional realizado e fundamentando-se na legislagdo vigente e na ética
profissional.

Nutricdo comportamental no cuidado de criancas e adolescentes

Esta disciplina engloba a abordagem da nutrigio comportamental na pediatria e hebiatria. Nela, os estudantes
analisam as modificacdes do comportamento alimentar nessas fases da vida usando as bases tedricas como pilares na
alimentacéo infantil; fatores bioldgicos, comportamentais e familiares envolvidos na formacgédo dos hébitos alimentares e
na capacidade de autorregulacdo energética e como trabalha-los na préatica. Ao final, sdo capazes de avaliar como
usar estratégias além da prescricdo dietética para orientar familias sobre a alimentacéo da crianca e do adolescente.

Atencdao nutricional no TEA e no TDAH

Esta disciplina aborda a atencdo nutricional & criangca e adolescente com TEA e TDAH. Nea, os estudantes
compreendem as bases fisiopatoldgicas dessas condigBes e analisam as especificidades alimentares e nutricionais
envolvidas. Ao final, sdo capazes de planejar o cuidado nutricional especifico para criancas e adolescentes com TEA e

TDAH.
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Fisiopatologia e cuidado nutricional nas enfermidades da crianca e do adolescente II

Esta disciplina aborda as evidéncias cientificas atuais da fisiopatologia e do cuidado nutricional nas enfermidades da
crianca e do adolescente, compreendendo as doencas metabdlicas, do sistema digestério e do sistema renal.

Suporte nutricional na pediatria e hebiatria

Esta disciplina aborda as evidéncias cientificas atuais do suporte nutricional na pediatria e hebiatria.

Plano de atencdo nutricional para criancas e adolescentes

Esta disciplina apresenta o desafio de aplicagdo do modulo 2 que envolve a compreenséao e aplicagao integradora das
especificidades da atencéo nutricional na formulagdo de um pano de atencdo para um agravo nutricional em populacao
de criangas ou adolescentes em determinado cenério/contexto. Ao final, o estudante serd capaz demonstrar, em
continuidade ao desafio de aplicagdo do médulo 1 (plano de gestdo), a articulacdo das bases teéricas dos temas de
estudo aplicadas ao plano elaborado.
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