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Futebol - da Formacdo a Competicao

"O Curso de Pds-Graduacé@o em Futebol - da formagéo a competicdo tem como objetivo capacitar profissionais para
atuarem de forma qualificada no universo do futebol, abrangendo aspectos técnicos, téticos, fisicos e de gestdo. O
curso oferece uma visdo ampla e integrada sobre o esporte, desde o treinamento de futebol, passando pelo
desenvolvimento de jogadores, preparacao fisica, habilidades técnicas, andlise de desempenho, psicologia do esporte
e aspectos psicossociais, até a administracéo de clubes e entidades esportivas.

Durante o curso, os pos-graduandos terdo acesso a conceitos de fisiologia, nutricdo e psicologia aplicadas ao futebol,
até a utilizacéo de tecnologias de andlise de desempenho e gestdo de equipes e carreiras no futebol profissional,
infantil e juvenil. A formacéo trard contato com profissionais atuantes no mercado de futebol, gerando oportunidades de
insercdo pratica com troca de experiéncias, estagios e network, além de oficinas que envolvem a analise de jogos e a
elaboracao de planos de treino, proporcionando uma experiéncia realista e aplicavel ao dia a dia do futebol.

Ao final do curso, o aluno estara preparado para atuar como técnico, preparador fisico, gestor esportivo, analista de
desempenho ou em outras areas correlatas, agregando valor ao desenvolvimento de equipes e atletas, além de
contribuir para a gestao eficiente de clubes e organizacdes no esporte." PUblico-AlvoGraduados em Educacéo Fisica,
Esporte, Fisioterapia, Medicina Esportiva, Nutricdo, Psicologia, Gestdo Esportiva e areas afins.
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Gestao e planejamento de carreira

A disciplina de Gestéo e Planejamento de Carreira aborda estratégias para o desenvolvimento e sucesso profissional
no futebol. Inclui fundamentos da gestdo de carreira, elaboracdo de planos de agéo, e gestdo de imagem e marca
pessoal. Os alunos aprender&o a criar e monitorar planos de carreira, gerenciar sua imagem profissional e desenvolver
habilidades de networking. Atividades praticas incluem estudos de caso, elaboracdo de planos de carreira individuais,
criacdo de portfolios e simula¢des de entrevistas. A disciplina motiva o interesse ao oferecer uma abordagem pratica e
tedrica, mostrando a relevancia imediata das estratégias estudadas e a articulacdo entre planejamento, branding e
desenvolvimento profissional.

Fisiologia Aplicada ao Futebol

A disciplina de Fisiologia Aplicada ao Futebol explora os principios da fisiologia do exercicio e sua aplicagdo no
desempenho dos atletas. Serdo abordados tépicos como metabolismo energético, resposta muscular ao treinamento, e
recuperacdo apds exercicios intensos. O curso foca na adaptacdo fisica dos jogadores de futebol, incluindo
desenvolvimento de forca, resisténcia e velocidade. As atividades incluem analise de casos reais, elaboracdo de
programas de treinamento personalizados, e realizacdo de avaliagdes fisioldégicas. Os alunos aprenderdao a aplicar
conhecimentos fisioldégicos para otimizar o desempenho e prevenir lesdes. A disciplina motiva o interesse ao conectar
teoria e pratica, mostrando como a compreensao fisioldgica € crucial para o treinamento e sucesso no futebol.

Modelo de Jogo

A disciplina de Modelo de Jogo explora os principios e préaticas para desenvolver e implementar sistemas taticos no
futebol. Os temas abordados incluem a construcédo e adaptacéo de modelos de jogo, andlise de sistemas taticos como
4-4-2 e 3-5-2, e a aplicagdo de estratégias para diferentes situacdes e adversarios. Atividades incluem analise de jogos
e sistemas taticos, elaboracdo de modelos proprios, e simulacbes praticas em campo. Espera-se que os alunos
desenvolvam habilidades para criar e ajustar modelos téticos eficazes, aplicando teorias e técnicas estudadas. A
ementa motiva o interesse ao integrar teoria e pratica, mostrando a relevancia dos modelos de jogo na performance
das equipes e a importancia de adaptar estratégias para maximizar resultados.

Preparacéo Fisica aplicada ao Futebol

"A disciplina de Preparacédo Fisica Aplicada ao Futebol foca na aplicacdo de principios fisiolégicos e metodoldgicos
para otimizar o desempenho dos jogadores. Abrange temas como fisiologia do exercicio, desenvolvimento de forcga,
resisténcia, velocidade e agilidade, e periodizacdo do treinamento. Os alunos aprenderéo a criar e implementar planos
de treinamento especificos para diferentes posicdes e fases da temporada.

As atividades incluem analises de casos reais, elaboracéo de planos de treino individualizados, e execuc¢ao de sessdes
praticas em campo. Os estudantes participardo de workshops sobre técnicas de recuperacéo e prevencgéo de lesbes. A
disciplina é projetada para mostrar a relevancia pratica dos conceitos estudados e a integracdo entre teoria e pratica,
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preparando os alunos para aplicar eficazmente os conhecimentos na preparacao fisica de atletas de futebol.”

Analise de desempenho aplicado ao Futebol

"A disciplina de Andlise de Desempenho Aplicado ao Futebol foca em técnicas e ferramentas para avaliar o
desempenho de jogadores e equipes. Abrange a coleta e interpretacdo de dados usando tecnologias como GPS e
softwares de analise, além de métodos de avaliagdo tatica e técnica. Os alunos aprenderdo a identificar padrdes de
desempenho, analisar estatisticas e implementar melhorias baseadas em dados.

Atividades incluem andlises de partidas reais, uso de ferramentas de analise de desempenho e elaboracéo de relatorios
detalhados. Os alunos desenvolverdo habilidades praticas para aplicar analises em campo, interpretar dados e ajustar
estratégias de jogo. A ementa integra teoria e pratica, motivando o interesse ao mostrar como a analise pode otimizar o
desempenho e oferecer insights valiosos para a gestdo de equipes e desenvolvimento de jogadores."

Pedagogia e didatica dos jogos reduzidos

"A disciplina de Pedagogia e Didatica dos Jogos Reduzidos explora a aplicagdo de jogos reduzidos como ferramentas
pedagdgicas no treinamento esportivo. Serdo abordados conceitos de pedagogia esportiva, estratégias de ensino e a
utilizacdo de jogos reduzidos para desenvolver habilidades técnicas, taticas e cognitivas dos atletas. Os alunos
aprenderdo a criar e adaptar jogos reduzidos para diferentes objetivos e faixas etarias, e a avaliar seu impacto no
aprendizado dos jogadores.

Atividades e Expectativas de Aprendizagem:

Planejamento e Criagdo de Jogos: Desenvolvimento e adaptagéo de jogos reduzidos para contextos especificos.
Aplicacao Pratica: Implementagdo dos jogos em sessdes de treinamento e analise de seu impacto.

Estudo de Casos: Analise de como jogos reduzidos sdo usados em diferentes modalidades e niveis.

Reflexdo e Ajustes: Reflexao sobre a eficacia dos jogos e ajustes baseados em feedback.

A disciplina motiva o interesse ao mostrar a importancia dos jogos reduzidos para o ensino eficaz e a prética
pedagdgica no esporte, evidenciando a conexdo entre teoria e pratica."

Treinamento com Realidade Virtual no Futebol

"A disciplina *Treinamento com Realidade Virtual no Futebol* explora o uso de tecnologias imersivas para otimizar o
desenvolvimento técnico, tatico e cognitivo dos atletas. Aborda conceitos de realidade virtual (VR) e aumentada (AR),
seus beneficios e aplicagdes no futebol, como simulagdo de situacdes de jogo, analise de desempenho e melhoria da
tomada de decisédo em ambientes controlados e seguros.

Contetdos Abordados:

- Introducéo a Realidade Virtual e Aumentada: Conceitos e diferenciacéo.

- Aplicacdes da VR/AR no treinamento técnico-tatico.

- Andlise de dados e feedback em tempo real.

- Desenvolvimento cognitivo e aprimoramento da tomada de decisdo através de simulacdes.
- Implementacao e integracdo de VR nos departamentos de futebol.

Atividades:

- Simulagdes praticas com ferramentas de VR.

- Estudos de caso sobre o uso de VR em clubes profissionais.

- Projeto de aplicagdo da tecnologia para o treinamento especifico de uma habilidade."
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Topicos Especiais

"A disciplina Tépicos Especiais no Futebol aborda temas emergentes e tendéncias inovadoras que impactam o futebol
contemporéneo. O objetivo é explorar aspectos multidisciplinares, como novas tecnologias, metodologias de
treinamento, estratégias de gestdo, e questdes sociais e éticas no esporte.

Contetdos Abordados:

- Inovagdes tecnolégicas, como analise de dados, inteligéncia artificial e VAR.

- Gestdo de desempenho e estratégias baseadas em ciéncia de dados.

- Topicos sociais: diversidade, inclusao, e questdes de género no futebol.

- Aspectos psicologicos do futebol moderno, como lideranca e mentalidade vencedora.

- Tendéncias taticas e evolugao do jogo no cenario internacional.

Atividades:

- Estudos de caso sobre a implementacdo de novas tecnologias em clubes de elite.

- Debates sobre temas sociais e éticos no esporte.

- Projetos que exploram tendéncias emergentes e sua aplicagéo prética no futebol."

Propostas metodolégicas de treinamentos

"A disciplina de Propostas Metodoldgicas de Treinamentos foca no desenvolvimento e aplicacdo de métodos eficazes
de treinamento para jogadores de futebol. Abrange a elaboracdo de planos de treinamento, periodizacédo, e a
integracdo de métodos cientificos e praticas inovadoras. Os alunos aprenderdo a criar sessfes de treino adaptadas a
diferentes necessidades e fases da temporada, a utilizar tecnologias de analise de desempenho e a ajustar
metodologias baseadas em resultados e feedback.

Atividades incluem elaboracdo e apresentacdo de planos de treino, analise de casos reais de treinamentos, e
simulagBes praticas em campo. Os alunos também participardo de discussdes e avaliagbes criticas de métodos
existentes. A disciplina motiva o interesse ao conectar teoria e pratica, destacando a importancia de metodologias bem
estruturadas para a performance e desenvolvimento dos atletas. A articulacdo entre planejamento, execucdo e ajuste
das metodologias oferece uma visao integrada e aplicavel do treinamento esportivo."

Preparacéo de goleiros. Da base ao Profissional

A disciplina de Preparacédo de Goleiros: Da Base ao Profissional foca no desenvolvimento técnico e tatico de goleiros
em diferentes estagios da carreira. Aborda fundamentos técnicos, treino de habilidades especificas como defesa de
chutes, posicionamento e leitura de jogo, além de aspectos fisicos e psicologicos. Inclui a adaptacdo do treinamento
desde a base até o nivel profissional, integrando estratégias para evolugcdo continua. Atividades préticas envolvem
andlise de desempenho, simulacbes de jogos e desenvolvimento de planos de treino especificos. Espera-se que os
alunos adquiram competéncias para preparar goleiros eficazes, aplicando metodologias adaptadas a cada fase da
carreira. A ementa motiva ao mostrar a importancia do desenvolvimento integral do goleiro e a articulacdo entre
técnicas e evolucéo profissional.

Psicologia aplicada ao Futebol

"A disciplina de Psicologia Aplicada ao Futebol aborda a importancia da psicologia no desenvolvimento e desempenho
de jogadores, desde a base até o nivel profissional. Os tdpicos incluem desenvolvimento mental dos atletas, controle
emocional, motivacdo, e manejo de estresse e pressdo. A disciplina também explora técnicas de intervencéo
psicolégica para melhorar o desempenho e a coesdo da equipe, além de estratégias de suporte psicolégico durante
les@es e transicOes de carreira.

E-mail: Telefone:
testeescola@pucpr.br 41888838888

www.pucpr.br



PUCPR

ket GEUPD MARTETA

Atividades praticas incluem estudos de caso, simula¢@es de situacbes de alta presséo, e desenvolvimento de planos de
intervencao psicoldgica para atletas. Os alunos aplicaréo teorias psicolégicas para criar estratégias que favorecam a
performance e o bem-estar dos jogadores. A ementa integra teoria e pratica, demonstrando a relevancia da psicologia
no futebol e motivando os estudantes ao evidenciar a conexao entre a sallde mental e 0 sucesso esportivo."

Organizacao e gestao de departamento de futebol: base e profissional

"A disciplina Organizacdo e Gestdo de Departamento de Futebol: Base e Profissional aborda a estrutura e
funcionamento dos departamentos de futebol, desde as categorias de base até o nivel profissional. Envolve a gestéo de
recursos, processos de recrutamento, desenvolvimento de talentos e integracdo entre as diferentes categorias. Os
alunos aprenderdo a estruturar e otimizar departamentos, implementar programas de desenvolvimento e estratégias de
transicdo de atletas da base para o profissional.

Atividades e Expectativas:

Estudo de Casos: Andlise de clubes e suas estruturas para identificar boas préaticas e areas de melhoria.

Planejamento e Implementacdo: Criacdo de um plano de gestdo para um departamento ficticio, abordando aspectos
administrativos, técnicos e operacionais.

Simulacdes e Role-playing: Simulac¢des de processos de recrutamento, avaliacdo e integracao de atletas.

Projeto Final: Desenvolvimento de um projeto que inclua um plano estratégico para a gestdo de um departamento de
futebol, com foco na integracdo entre as categorias.

A disciplina motiva ao conectar teoria e pratica, mostrando a importancia de uma gestdo eficiente para o sucesso de
clubes e desenvolvimento de atletas."

Planejamento e Elaboracédo de Planos de Treino

"A disciplina Planejamento e Elaborac¢éo de Planos de Treino no Futebol aborda os principios e metodologias para a
criacao de treinos eficazes, adaptados as diferentes necessidades de equipes e jogadores. Foca na estruturacdo de
sessodes de treino com base nos objetivos técnico-taticos, fisicos e psicolégicos, alinhados a periodizagdo esportiva.

Contelidos Abordados:

- Principios do planejamento de treinos: curto, médio e longo prazo.

- Periodizacao tatica e integracao das capacidades fisicas e técnicas.

- Adaptacdo dos planos de treino a diferentes fases da temporada.

- Avaliacdo de desempenho e ajustes no plano de treino.

- Elaboracgédo de treinos especificos para diferentes posicdes e cenarios de jogo.

Atividades:

- Criacédo de planos de treino adaptados a equipes ficticias.
- Simulac®es de controle de carga de treino e recuperacao.
- Andlise critica de planos de treino de clubes profissionais."

Seminarios

"A disciplina Seminarios tem como objetivo proporcionar aos alunos a oportunidade de aprofundar conhecimentos em
temas relevantes e atuais no futebol por meio de palestras, debates e apresentacfes conduzidas por profissionais
experientes da area esportiva. Os seminarios abordam tépicos variados, incluindo gestdo de equipes, inovagdes
tecnoldgicas, aspectos técnicos e taticos, e desafios éticos e sociais no futebol.

E-mail: Telefone:
testeescola@pucpr.br 41888838888

www.pucpr.br



PUCPR

"'H--!"' GHRUPD MARTETA

Conteldos Abordados:

Discussao de temas emergentes no futebol e analise de tendéncias globais.
Estudos de caso sobre gestdo de clubes e desempenho esportivo.
Inovagdes tecnoldgicas aplicadas ao treinamento e a andlise de jogo.
Reflexdo critica sobre aspectos éticos e sociais no esporte.

Apresentacgfes e debates com especialistas e convidados.

Atividades:

Participacdo em seminarios com profissionais da area.
Discusséo e analise critica de palestras e cases apresentados.
Elaboracéo de trabalhos reflexivos e apresentagédo de temas em grupo."
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