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Psicologia do Esporte e Neurociéncias

A Psicologia do Esporte vive um momento de franca expansdo, uma vez que a divulgacdo ostensiva dos trabalhos
psicol6gicos realizados junto a atletas e equipes que participaram dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016, A
Psicologia do Esporte vive um momento de franca expansdo, uma vez que a divulgacdo ostensiva dos trabalhos
psicol6gicos realizados junto a atletas e equipes que participaram dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016,
Téquio 20121 e Paris 2024 colocaram a area em evidéncia. Ja nos jogos olimpicos de Paris 2024 o tema central foi a
salde mental no esporte. Dentro do meio psicolégico e esportivo existe um crescente interesse e demanda pela area.
Clubes e centros esportivos, federacdes esportivas, projetos socioeducativos, academias, centros multidisciplinares de
saude, centros de formacgédo de atletas, equipes de eSports e poker, clinicas de psicologia, entre outros, tem sido locais
preferenciais de trabalho para os profissionais da area. Essa demanda crescente do mercado implica na necessidade
de um maior nimero de profissionais devidamente capacitados para atuarem na area.

A especializacdo em Psicologia do Esporte e Neurociéncias visa capacitar profissionais para atuar no campo esportivo
a partir de um enfoque sistémico, interdisciplinar e ético. Ao longo do curso serdo abordados os fundamentos da
psicologia do esporte, as formas mais atuais de diagnéstico e intervencéo na area psicoesportiva e as disciplinas que
integram as ciéncias do esporte. Também serdo apresentados os aportes mais recentes das neurociéncias, da
psicofisiologia e a utiliza¢cdo de técnicas e recursos de biofeedback e treinamento virtual. Por fim serdo discutidas as
aplicabilidades de todos os construtos tedricos, técnicas, procedimentos e recursos nas especificidades das
modalidades esportivas individuais, coletivas, do eSports e do exercicio.

O curso esta estruturado no formato semipresencial e € composto por quatro modulos. Cada médulo é constituido por
trés disciplinas teérico-praticas (24h) e uma de aplicacdo e avaliacdo do conteddo (12h). Os médulos | e Il vao
apresentar a interacdo da psicologia com as ciéncias do esporte, 0 mddulo Il abordara as neurociéncias aplicadas ao
campo esportivo e o modulo IV tratara da aplicabilidade da psicologia do esporte frente aos esportes individuais,
coletivos e eSports. A disciplina avaliativa utilizara ferramentas de aprendizagem ativa, jogos interativos, resolugéo de
exercicios e desenvolvimento de projetos baseados em estudos de caso reais como forma de potencializar o
desenvolvimento das competéncias para a exceléncia na atuacdo profissional. Além disso, durante o curso, o
profissional tera oportunidade de participar, também, de uma disciplina de Etica na qual se discutira os desafios éticos
do mundo contemporaneo por meio de um pensamento critico e reflexivo sobre a acdo humana do ponto de vista
pessoal, profissional e social-cidadao.

As aulas serdo online ao vivo por webconferéncia nas quintas e sextas-feiras das 19h00 as 22h00 e sabados das 9h00
as 12h00, quinzenalmente. Ja as atividades presenciais serdo realizadas em um encontro imersivo de 1 a 11 de
dezembro de 2025 das 08h00 as 12h00, das 14h00 as 18h00 e das 19h00 as 21h00.
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Disciplinas
Principios e Bases da Psicologia do Esporte e do Exercicio

Esta disciplina objetiva apresentar o percurso histdrico, bases conceituais, recursos, interacdes, aplicabilidades e
campo de atuacdo da Psicologia do Esporte. Ao final o estudante estard apto a discriminar e orientar a sua atuacéo
profissional pautado nas especificidades da psicologia do esporte e de sua interface com as ciéncias do esporte.

Fisiologia do Exercicio e Treinamento Esportivo

Metabolismo anaerébico; Metabolismo aerdbico: Poténcia anaerdbica; Poténcia aerébica; Efeito do treinamento fisico
no metabolismo energético. Tipos de fibras musculares e sua influéncia no exercicio. Desenvolvimento de
capaciadades fisicas; Periodizacdo e carga de treinamento, AvaliagGes e parametros fisioldgicos. Ao final o estudante
estara apto a entender e utilizar os indicadores fisioldgicos e os principios do treinamento esportivo integrados as acfes
interdisciplinares na atuacéo em psicologia do esporte.

Medicina do Esporte e Nutricdo Esportiva

"Esporte, exercicio e saude; Andlise das acdes

preventivas e avaliagc6es pré-participacao;

Lesdes mais comuns na pratica esportiva e seus aspectos de prevencéo; Cardiopatias e fatores de risco para doencas
cardiovasculares. Metabolismo energético na pratica esportiva. Necessidades

nutricionais no esporte. Recursos ergogénicos nutricionais. Orientacdo dietética para o atleta de

elite. Atuacéo interdisciplinar. Ao final o estudante estara apto a entender e utilizar os indicadores da medicina esportiva
e 0s principios da nutricdo esportiva integrados as acdes interdisciplinares na atuacdo em psicologia do esporte."

O Trabalho Interdisciplinar

Essa disciplina avaliativa visa integrar os conteddos abordados ao logo do primeiro médulo a partir da resolugéo de
situacbes praticas baseadas em estudos de caso reais. As resolugdes situacionais vao exigir uma abordagem
interdisciplinar e sistémica juntamente com a capacidade de trabalhar em equipe.

Desenvolvimento de Competéncias e Avaliacdes em Psicologia do Esporte

Esta disciplina visa discutir as formas de planejamento e implementagéo do treinamento de competéncias psicolégicas,
bem como as diversas formas utilizadas para avaliacdo e mensuracao em psicélogia do esporte. Ao final da disciplina o
estudante deve estar apto a estruturar um treinamento de competéncias psicolégicas e utilizar instrumentos de
avaliagdo como reféncia diagnotica.

Psicofisiologia e Biofeedback

Esta disciplina tem como objetivo apresentar as relagbes entre fen6menos psiquicos e fisiol6gicos. Sistema nervoso
neurovegetativo, variabilidade cardiaca e somatizacdes. Também serdo apresentados equipamentos e software de
bioffedback, bem como sua utilizacéo e aplicabilidade. Ao final da disciplina o estudante devera estar apto a identificar
interacdes psicofisioldgicas, bem como conhecer e discriminar equipamentos de biofeedback.

Competéncias psicoldgicas, modalidades esportivas e psicofisiologia.

Essa disciplina avaliativa visa integrar os contetdos abordados ao logo do segundo médulo a partir da resolucéo de
situagbes praticas baseadas em estudos de caso reais. As resolugdes situacionais vao exigir um planejamento
simulado de intervengfes psicoesportivas visando o desenvolvimento de competéncias emocionais em diferentes
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modalidades esportivas baseadas em avaliagdo psicolégica e utilizando recursos de biofeedback.
Principios e Bases das Neurociéncias

Estrutura do Sistema Nervoso, Func¢fes Cerebrais, Anatomia do Cérebro, Os Sentidos, Memaria, Neuroplasticidade,
Neurotransmissores, Consciéncia, Exercicios e Distlrbios Neurodegenerativos. Ao final da disciplina o estudante
devera compreeder o funcionamento cerebral e correlaciona-lo com o desempenho no esporte e no exercicio.

Bases neurais do movimento, emoc¢des e comportamento

Desenvolvimento Psicomotor, Areas Cerebrais e Movimento, Movimento Consciente, o Cérebro Emocional, Emocdes
Conscientes e Inconscientes, Desejo e Recompensa, Cérebro e Comportamento. Ao final da disciplina o estudante
deverd identificar as areas cerebrais implicadas no movimeto, como também as regifes cerebrais e neurotransmissores
relacionados as expressdes emaocionais.

Neurociéncias, Performance Esportiva e Treinamento Virtual

Aplicacdo dos fundamentos das neurociéncias visando otimizar o treinamento e o rendimento esportivo. Utilizacdo de
equipamentos de realidade virtual como o Rezzil na preparacéo de atletas. Ao final da disciplina o estudante devera
estar apto a utilizar as bases das neurociéncias e o treinamento virtual como componentes da preparacdo mental de
atletas.

Recursos de neurociéncias e treinamento virtual no esporte de rendimento.

Essa disciplina avaliativa visa integrar os conteidos abordados ao logo do terceiro médulo a partir da resolucédo de
situagbes préticas. A partir de situagdes simuladas o desafio vair ser o desenvolvimento de projetos de intervencdo em
psicologia do esporte utilizando o conhecimento das neurociéncias e recursos de treinamento virtual.

Psicologia do Esporte Aplicada - Esportes Individuais

Estabelecimento de metas, gerenciamento emocional e atencional, controle da ativacdo, periodizacdo do trabalho de
Psicologia do Esporte. Principios de Psicologia Clinica do Esporte. Ao final da disciplina o estudante devera estar apto
a desenvolver um planejamento de intervecao direcionado a atletas de modalidades individuais.

Psicologia do Esporte Aplicada - Esportes Coletivos

Metas grupais, comunicacéo, cooperacéo, coesdo, dindmicas integrativas e manejo de grupo. Periodizacdo do trabalho
de Psicologia do Esporte. Ao final da disciplina o estudante devera estar apto a desenvolver um planejamento de
intervecao direcionado a grupos esportivos.

Psicologia do Esporte Aplicada - Esportes e Jogos Digitais

Breve histérico, desenvolvimento e caracterizacdo dos eSports. Tipos de games, torneios e regulamentacao.
Caracteriscas e recursos psicolégicos aplicados aos eSports e jogos digitais. Ao final da disciplina o estudante devera
compreeder os principios e a diversidade do universo do eSports e estar apto a desenvolver um planejamento de
intervecao direcionado a atletas e jogadores de esportes e jogos digitais.

Planejamento e periodizacao das intervencdes em psicologia do esporte.

Essa disciplina avaliativa visa integrar os conteddos abordados ao logo do quarto mddulo a partir da resolucao de
situacbes préaticas baseadas em estudos de caso reais. As resolugdes situacionais vao exigir o desenvolvimento de
projetos de intervengdo em esportes individuais e coletivos e a periodizacdo de uma temporada competitiva.
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Etica.
Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisdes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Topicos Especiais e Pesquisa em Psicologia do Esporte

Apresentacdo dos fundamentos das principais modalidades esportivas olimpicas, paralimpicas e especiais; Inteligéncia
emocial no esporte; Pesquisa aplicada em Psicologia do Esporte. EMDR. Ao final da disciplinar o estudante devera
estar apto a discriminar as diversas modalidades esportivas, entender e aplicar os principios da inteligéncia emocional
no campo esportivo e elaborar pesquisas na area.
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