
Espiritualidade, Mística e Acompanhamento Espiritual
A Pós-Graduação em Espiritualidade, Mística e Acompanhamento Espiritual tem como objetivo formar lideranças para o
acompanhamento espiritual em diversas frentes - juventudes, adultos, luto, hospitalar, educacional entre outras, atendendo a um
desafio e uma urgência de encontrar pessoas formadas nesta área. Único no Brasil com estas características, o curso diferencia-se
por abranger os temas clássicos da espiritualidade e da mística, ao mesmo tempo em que oferece elementos práticos essenciais
para a formação e acompanhamento em diferentes frentes de atuação espiritual. A ideia é preparar os estudantes para que,
sensíveis à existência, sejam capazes de buscar e perceber a presença de Deus em todos os momentos da vida, resignificando o
cotidiano a partir dos princípios da vida cristã. Neste sentido, em sintonia com o projeto de Deus, num encontro com Jesus Cristo e
com sua causa, o curso prepara os estudantes para a condução de processos de orientação por meio de recordações bíblicas,
históricas, teológicas e proposições pastorais. Percebe-se que está cada vez mais comum as pessoas buscarem algo que, por
vezes, não sabem o que é. Procuram fora o que só encontrarão mediante a coragem de encontrar interiormente. Assim sendo, a
Espiritualidade é um caminho que se propõe ser percorrido, e a Mística é uma meta a ser alcançada. O Acompanhamento Espiritual
é um auxílio pedagógico que lapida, constrói e dinamiza as intenções da busca, dos meios e do desejo do encontro. Desta forma, a
pós-graduação lato sensu em Espiritualidade, Mística e Acompanhamento Espiritual reúne todos os elementos para atender a
necessidade de pessoas preparadas para o exercício das funções pastorais e espirituais.
Público-AlvoA Pós Graduação em Espiritualidade Cristã, Mística e Acompanhamento  Espiritual destina-se para todos aqueles
querem conhecer mais sobre os referidos temas, tendo como destinatários diretos: Presbíteros, Diáconos, Consagrados e
Consagradas, Catequistas, Pessoas que trabalham na Pastoral Hospitalar, Pastoral da Saúde, Pastoral Juvenil, Pastoral Vocacional,
Pastoral Escolar e Universitária. Formadores e Formadoras da Vida Religiosa. Seminaristas. Estudantes de Teologia. Leigos em
geral.

Campus:

Londrina

Modalidade:

EAD

Formato:

Aula Online ao Vivo

Duracao:

16 meses

Periodicidade:

Quinzenal

Mensalidade:

R$ 316.00

Parcelas:
1 parcela de matrícula no valor de R$ 316,00 + 23
parcela(s) no valor de R$ 316,00

Inscricao:

Clique aqui
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Disciplinas
Ética

Análise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missão marista (missão da PUCPR). Identificação da
relação entre os modelos acima destacados com as necessidades específicas das diferentes áreas do conhecimento.
Discussão sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Fundamentos da Espiritualidade Cristã, da Mística e da Orientação Espiritual I

Na disciplina de Fundamentos da Espiritualidade Cristã, Mística e Orientação Espiritual, o estudante tomará contato
com os contextos conceituais, indicações teológicas, bíblicas e históricas, em vista da aplicabilidade pastoral e das
necessidades eclesiais vigentes. Fará um percurso introdutório, possibilitando a visualização ampla do curso, indicando
pressupostos e os caminhos que serão percorridos. Verificará a amplitude da proposta e delineará outros desafios que
serão percebidos pelo próprio estudante. Ao final da disciplina, o(a) estudante terá condições que delimitar o tema
sobre a espiritualidade, a mística e a orientação espiritual, interligando-os e relacionando-os.

Espiritualidade nas Sagradas Escrituras I  Antigo Testamento

Nesta disciplina de Espiritualidade nas Sagradas Escrituras, com enfoque particular no Primeiro Testamento, será
proposta uma imersão de como o povo escolhido para ser o povo de Deus, compreendeu a presença do
Transcendente ao longo toda a caminhada prevista nas narrativas bíblicas. Além do mais, será verificada como esta
percepção espiritual nos livros sagradas foi assinalada: nos salmos, nos livros proféticos, nos sapienciais, históricos e
Pentateuco. 

Espiritualidade nas Sagradas Escrituras II - Novo Testamento

Na disciplina de Espiritualidade nas Sagradas Escrituras II - Novo Testamento, o estudante buscará internalizar e
mobilizar conhecimentos em vista de compreender o percurso feito por Jesus enquanto acompanhador de seus
discípulos. Nesta oportunidade, será verifica quais as metodologias que Jesus Cristo utilizou em vista da vivência
espiritual pessoal e como inseriu os seus discípulos nesta caminhada. Além disso, será indicada como as comunidades
cristãs procuraram vivenciar as propostas de Jesus e seus ensinamentos, em sintonia ao caminho espiritual e ao
encontro místico com o Ressuscitado. 

História da Espiritualidade I

Nesta disciplina de História da Espiritualidade Cristã I, o estudante é convidado a percorrer o caminho feito pelos
primeiros cristãos e os seus desafios. Continuar o percurso através dos relatos dos martírios e como estes foram vistos
na Igreja.  Neste contexto, surge a Patrística, que sistematizará os grandes temas da fé, inclusive com os Concílios.
Conhecer os desafios da Igreja que une-se ao Império e, como nesta proposta surgem modelos de vocação na Igreja -
vida consagrada. 

História da Espiritualidade  II

Na disciplina de História da Espiritualidade Cristã II, o estudante visitará os conteúdos da História da Igreja Medieval,
com a Reforma Gregoriana, as reformas monásticas, os movimentos de mendicância, o movimento beguinal e o início
das congregações de vertente ativa. Além do mais, o estudante terá a possibilidade de contemplar as devoções e as
indicações da espiritualidade litúrgica que surge neste momento histórico até culminar na Reforma Protestante e no
Concílio de Trento.
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A centralidade da Espiritualidade Cristã - a Cristologia

Nesta disciplina, A centralidade da Espiritualidade Cristã - a Cristologia, o estudante verificará o dado fundamental do
Novo Testamento, através do contexto da Revelação e perceberá que sem esta realidade essencial, não podemos falar
de vida cristã e muito menos de espiritualidade cristã. Essa centralidade de Jesus Cristo se projeta em todas as formas
de espiritualidade crista, desde as origens, como atesta o Novo Testamento e toda a Tradição Cristã através dos
tempos. Descobrir e conhecer Jesus Cristo conduz a pessoa humana a realizar a abertura à vida no espírito do próprio
Jesus, partilhando das exigências quanto ao seguimento, inserindo-se na proposta de adentrar a intimidade trinitária e
construir o Reino e permitir-se conduzir pela norma suprema de vida: o amor. Ao final desta disciplina, o estudante terá
condições teológicas de responder sobre as propostas e questões centrais que fundamentam  a espiritualidade cristã,
ou seja, aprofundar o conhecimento sobre Jesus Cristo.

Antropologia da Espiritualidade Cristã

Na disciplina de Antropologia da Espiritualidade Cristã o estudante conhece o ser humano a partir da perspectiva
teológica cristã, estudando os temas da criação, da graça, do pecado em relação à sua vocação fundamental, levando
em consideração temas como a parusia. Na realidade, no mistério do Verbo encarnado, a pessoa humana se esclarece
verdadeiramente. Ao final, o estudante analisa e relaciona criticamente as diferentes vertentes antropológicas, identifica
pontos de diálogo e diferenças a partir de valores inerentes ao cristianismo, sendo capaz de implementar diálogo e
projetos de valorização da vida e da emancipação da pessoa, pautado por valores éticos e cristãos

Psicologia do Acompanhamento Espiritual

Na disciplina de Psicologia do Acompanhamento Espiritual o estudante terá contato com alguns temas que unem a
Psicologia e a Espiritualidade, sem que um tome o lugar do outro. A intenção não é formar profissionais da psicologia,
mas verificar como a própria psicologia pode auxiliar no processo do acompanhamento. Neste sentido, verifica-se a
importância de conhecer a correlação entre Psicologia e Espiritualidade na formação da personalidade, a religiosidade
como elemento do desenvolvimento humano, a importância do auto conhecimento e da emoções, os transtornos
mentais ou situações psicossomáticas que podem estar ligadas às questões religiosas e as situações de bem estar e
espiritualidade. Ao final do curso, o estudante visualizará o quanto a psicologia pode contribuir para melhor desenvolver
a espiritualidade, a mística e o acompanhamento espiritual.

Teologia da Cruz

Nesta disciplina, o estudante compreende a proposta da  recuperação do sentido da Cruz em vertente soteriológica,
pautada pela dinâmica da atualização do sentido do Mistério Pascal e do amadurecimento da compreensão da Cruz
enquanto proposta de salvação. Ao final, o estudante é capaz de ressaltar pontos fundamentais da centralidade da fé,
em vertente querigmática, frente a salvação, através da Cruz, do sentido teológico-simbólico que a envolve e como
transformou-se em caminho espiritual. 

Fundamentos da Espiritualidade Cristã, da Mística e da Orientação Espiritual II

Nesta disciplina da Pós Graduação, o estudante é convidado a revisar os conteúdos teóricos da teologia espiritual e
direcioná-los com contexto do discernimento espiritual. Neste sentido, serão verificados os componentes da escolha, o
discernimentos dos indivíduos, discernimentos de grupos, a delimitação quanto aos objetos e sujeitos do discernimento
e das escolhas e os papeis que o acompanhado e o acompanhante precisam ter muito claros nos processos de
acompanhamento.
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Literatura Clássica da Espiritualidade 

Na disciplina de Literatura Clássica da Espiritualidade, o estudante terá contato com os grandes períodos, as grandes
escolas de espiritualidade e com os textos mais significativos. Nesta primeira parte serão propostas as literaturas do
período patrístico e uma parte da Idade. Este elenco de obras possibilitará conhecer os grandes místicos, os desafios
atrelados a cada época e quais as respostas que foram encontradas ao longo do percurso espiritual que cada um
assim fez. Longe de ser uma resposta, assume-se enquanto proposta indicada a um tempo que poderá o cristão a
discernir situações no seu próprio tempo. O estudante terá noções para indicar literaturas aos seus acompanhados. 
Média. Com esta noção, abrirá espaço para entender os modelos de vida cristã atrelados a cada época e como
estruturam-se questões doutrinárias e devocionais junto aos cristão.

Espiritualidade e Oração

Na disciplina de Espiritualidade e Oração, o estudante terá contato com o conceito da oração, as modalidades de
oração, os desafios da vida de oração e como a oração foi sendo compreendida ao longo dos séculos. Partindo da
intepretação bíblica e percorrendo as muitas vertentes de compreensão este tema, as Escolas de Espiritualidade terão
grandiosa contribuição. Além do mais, o estudante é convidado a verificar como os grandes mestres de orações
orientaram e ajudaram a compreender tal assunto. 

Espiritualidade e Devoções Populares

A disciplina de Espiritualidade e Devoções Populares visa auxiliar a compreender como as duas dimensões podem
caracterizar um contributo para a vida de fé e de comunidade. Tanto as devoções quanto a espiritualidade geram
identidade no cristão e é preciso perceber que a espiritualidade está nas devoções e, por vezes, as devoções também
podem estar na espiritualidade

Espiritualidade, Bioética e Saúde 

Na disciplina de Espiritualidade, bioética e saúde, o estudante tomará contato com desafios próprios da vida.
Conhecerá a base teológica da moral que possibilitará respostas mais adequadas e o acompanhamento diante de
situações frente aos métodos paliativos, às questões de luto, enfrentamento de doenças terminais e como a fé pode
nos auxiliar diante desses desafios.

Espiritualidade e Educação

Com a disciplina de Espiritualidade e Educação, o estudante tomará contato com as pedagogias espirituais para o
trabalho com as mais variadas expressões educacionais: educadores, educandos, pais e todos aqueles envolvidos
neste âmbito. Tendo por base a pedagogia de Jesus e aprofundando esta pedagogia com outros autores cristãos, o
estudante terá condições que inserir um acompanhamento com este público, que tem uma complexidade frente aos
diversos fatores existenciais. 

Espiritualidade Litúrgica e na Arte Sacra

Na disciplina de Espiritualidade Litúrgica e Arte Sacra, o estudante é convidado a conhecer os ritos, a história, a arte e
a mística que envolve todos estes elementos. Com a proposta bíblica e histórica, o estudante é convidado a conhecer a
vivência ritual litúrgica da fé, fundada num verdadeiro processo de iniciação cristã, se torna o eixo de tudo o que somos
e fazemos, então, temos uma espiritualidade fundamentalmente litúrgica.

Espiritualidade e Vocação

Nesta disciplina de Espiritualidade e Vocação, o estudante toma contato com os fundamentos bíblicos da vocação, com
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as questões históricas de transição e compreensão da vocação e como o chamamento foi assumido e caracterizado ao
longo do percurso da Igreja. Nesta conjuntura, é possível visualizar de maneira ampla e satisfatória o itinerário que
contribui para que a vocação seja considerada um caminho espiritual de encontro com Deus, partindo do chamado,
passando pela resposta e contribuindo com a missão orientada pelo próprio Deus.

Projeto Pessoal de Vida

A disciplina de Projeto Pessoal de Vida visa contribuir como uma proposta metodológica que auxilia no discernimento e
na orientação de todos aqueles que quiserem fazer uma acompanhamento espiritual. Tendo um caráter prático, a
disciplina introduz elementos pertinentes da condição teórica da importância da elaboração de projetos existenciais,
seguindo pelo demonstrativos de modelos de projetos e conduzindo aos próprios estudantes a desenvolverem seu
próprio projeto e também modelos diversos de projetos segundo suas específicas experiências. 

Desafio I

O Desafio de Aplicação tem como objetivo reunir todas as disciplinas estudadas até o momento e promover uma
abordagem prática, tornando o curso não apenas teórico, mas também aplicado. Ao final, o estudante terá uma visão
geral do que foi estudado até então e poderá traçar possíveis formas de aplicação dos conhecimentos adquiridos nas
Unidades de Aprendizagem.

Desafio II

O Desafio de Aplicação tem como objetivo reunir todas as disciplinas estudadas até o momento e promover uma
abordagem prática, tornando o curso não apenas teórico, mas também aplicado. Ao final, o estudante terá uma visão
geral do que foi estudado até então e poderá traçar possíveis formas de aplicação dos conhecimentos adquiridos nas
Unidades de Aprendizagem.

Acompanhamento Espiritual

Na disciplina de Acompanhamento Espiritual I, o estudante terá noções sobre as diferenças entre: direção espiritual,
formação espiritual, escola de espiritualidade, acompanhamento espiritual, orientação espiritual e confissão. Além
disso, tem contato com as pistas operativas na formação espiritual, com os aspectos psicopedagógicos, com as
expectativas de quem ajuda, as qualidades de quem ajuda e sobre a discrição em todos estes movimentos de auxílio.

E-mail: Telefone:
https://wa.link/ujrncb www.pucpr.br


