Biomecanica

Propiciar ao profissional conhecimento da anatomia e biomecénica humana durante o exercicio fisico de forma a
possibilitar a melhor estratégia para alcancar objetivos na area da salde, qualidade de vida e desempenho esportivo.
Seu conteldo sera divido em aulas online e aulas presenciais, onde sera feita a imerséo dentro dos protocolos mais
atualizados nas areas de avaliac@o postural, avaliacdo biomecanica, avaliagdo biocinética e funcional do movimento,
além de trabalhar com técnicas de prescricdo baseadas na cinesiologia e biomecanica do movimento humano, focadas
na biomecanica da corrida, ciclismo, musculagéo, natagédo e ergonomia do movimento humano.

As disciplinas do curso foram divididas em 2 moddulos: 1. Bases anatdmicas e mecanicas de uma avaliagao
Biomecénica do movimento humano; 2. Biomecénica aplicada ao desempenho esportivo. Cada médulo serd composto
por disciplinas de 12 ou 24h e uma disciplina de desafio de aplicagéo.

ApOs a realizacdo do primeiro médulo, o profissional estara apto a identificar os aspectos anatdmicos e biomecéanicos
envolvidos no movimento humano, além de implementar os protocolos de avaliagdo mais pertinentes ao contexto
biomecéanico em que o seu profissional esta inserido. Ja apds o segundo médulo, o pos-graduando estara capacitado
para elaborar métodos de prescricdo e avaliagdo baseadas em evidéncias anatdmicas e biomecénicas em diversas
modalidades esportivas.

Publico-Alvo Profissionais da area de Educacdo Fisica: Professores, treinadores esportivos, preparadores fisicos e
outros profissionais que desejam aprofundar seus conhecimentos em Biomecanica para melhorar a técnica, o
treinamento e o desempenho de atletas.

Fisioterapeutas: Fisioterapeutas que buscam especializacdo em Biomecanica para desenvolver habilidades
avancadas de analise de movimento e prescricdo de exercicios terapéuticos mais eficazes.

Médicos: Ortopedistas, médicos do esporte e outros profissionais médicos interessados em aprimorar sua
compreensédo da biomecanica aplicada & avaliacéo e tratamento de distlrbios musculoesqueléticos.

Engenheiros: Engenheiros biomédicos, engenheiros mecénicos e outros profissionais da engenharia interessados
em aplicar principios biomecanicos no desenvolvimento de dispositivos médicos, equipamentos esportivos ou
tecnologias de analise de movimento.

Pesquisadores: Profissionais de pesquisa que desejam aprofundar seus estudos em biomecénica e aplicar seus
conhecimentos em projetos de pesquisa relacionados a performance atlética, prevengdo de lesdes, reabilitagdo ou
desenvolvimento de tecnologias.
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Anatomia aplicada ao movimento humano

A disciplina de Anatomia Aplicada ao Movimento Humano proporciona aos estudantes um conhecimento aprofundado
da estrutura e funcao dos sistemas musculoesquelético e neuromuscular, com énfase na aplicagdo pratica para o
movimento humano. Serdo abordados topicos como a introdugcdo a anatomia, o sistema esquelético com estudo
detalhado dos 0ssos e articulagfes, o sistema muscular com anatomia dos principais grupos musculares, e a anatomia
funcional relacionada ao movimento humano. Através de aulas teéricas, praticas em laboratério e andlise de casos
clinicos, os estudantes desenvolverdo habilidades para compreender e aplicar a anatomia no contexto do movimento
humano, preparando-se para areas profissionais como educacdao fisica, fisioterapia, medicina esportiva e treinamento
esportivo.

Mecanica muscular e tendinea

A disciplina de Mecénica Muscular e Tendinea aborda os principios e conceitos relacionados a mecéanica das estruturas
musculares e tendineas no contexto do movimento humano. Os topicos incluem introducdo & mecénica muscular e
tendinea, estrutura e propriedades mecéanicas dos musculos, mecanica da contracdo muscular, mecanica das tenddes
e a integracdo desses aspectos no movimento humano. Através de aulas tedricas, praticas em laboratério e discussdes
de casos, os estudantes desenvolverdo um entendimento aprofundado dessas estruturas, capacitando-se para analisar
seu papel no movimento humano e aplicar esses conhecimentos em areas como reabilitagdo, treinamento esportivo e
otimizacdo do desempenho fisico.

Mecanica osteoarticular

A disciplina de Mecéanica Osteoarticular abrange os principios e conceitos relacionados a mecanica das articulagbes e
dos ossos no corpo humano. Os topicos abordados incluem a introducdo a mecéanica osteoarticular, biomecanica das
articulacdes sinoviais, biomecéanica da coluna vertebral e dos membros inferiores e superiores, e a aplicacdo desses
conhecimentos na analise do movimento humano, prevencdo de lesdes e reabilitacdo. Através de aulas tedricas,
praticas em laboratério e estudos de casos, os estudantes desenvolverdo um entendimento aprofundado da mecénica
osteoarticular, capacitando-se para analisar os movimentos e forcas atuantes nas articulacdes e 0ssos, e aplicar esses
conhecimentos na pratica profissional em areas como fisioterapia, medicina esportiva, educacdo fisica e outras
relacionadas & saude e ao movimento humano.

Avaliacao biomecanica e biocinética do movimento

A disciplina de Avaliacdo Biomecéanica e Biocinética do Movimento aborda técnicas e métodos para a andlise precisa
do movimento humano. Serdo explorados tdpicos como analise cinematica, avaliagdo da poténcia muscular e
flexibilidade, além da avaliagdo da marcha. Os estudantes aprenderdo a aplicar essas técnicas de forma adequada,
interpretando os resultados obtidos. Através de aulas tedricas, praticas em laboratério e realizacdo de avaliagdes
biomecénicas, os estudantes desenvolverdo habilidades para prescrever programas de treinamento personalizados,
prevenir lesdes e otimizar o desempenho esportivo.
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Avaliacao postural e neuromuscular

A disciplina de Avaliacdo Postural e Neuromuscular tem como objetivo fornecer aos estudantes os conhecimentos e
habilidades necessarios para avaliar e interpretar aspectos posturais € neuromusculares do movimento humano. Seréo
abordados tépicos como os fundamentos da avaliagdo postural, andlise dos desequilibrios musculares e suas
repercussdes posturais, técnicas de avaliagdo do equilibrio e propriocepgéo, avaliagdo da funcdo neuromuscular e
andlise da coordenacdo motora. Através de aulas tedricas, praticas em laboratério e estudos de caso, os estudantes
desenvolverdo a capacidade de realizar avaliagbes precisas e identificar alteragbes posturais e neuromusculares,
auxiliando no diagnéstico, prescricdo de exercicios corretivos e prevencdo de lesdes relacionadas ao sistema
musculoesquelético.

Avaliacdo biomecanica das dores e lesdes

A disciplina de Avaliagdo Biomecanica das Dores e Lesdes tem como objetivo fornecer aos estudantes os
conhecimentos e habilidades necessarios para realizar avaliagdes biomecanicas detalhadas de individuos com dores e
lesbes musculoesqueléticas. Serdo abordados tdpicos como a compreensdo dos mecanismos de lesdes e suas
repercussGes biomecéanicas, técnicas de avaliacdo da marcha e corrida, andlise de movimentos especificos
relacionados a lesdes comuns, identificacdo de padrdes anormais de movimento e fatores de risco biomecanicos.
Através de aulas tedricas, praticas em laboratorio e estudos de caso, os estudantes desenvolverdo habilidades para
realizar avaliacdes biomecanicas criteriosas, interpretar os resultados e utilizar as informagcBes obtidas para a
prescricao de exercicios corretivos, reabilitacao e prevencéao de futuras lesdes.

Biomecanica aplicada aos trilhos anatomicos

A disciplina de Biomecénica Aplicada aos Trilhos Anatdmicos tem como objetivo explorar os principios e aplicacdes da
biomecanica no estudo e compreensédo dos trilhos anatdmicos no corpo humano. Serdo abordados topicos como a
andlise dos padrdes de movimento nos trilhos anatdmicos, identificacdo de alteragfes biomecénicas, avaliacdo da
mobilidade e estabilidade articular e analise cineméatica especifica dos trilhos anatdmicos. Através de aulas teodricas,
praticas em laboratorio e estudos de caso, os estudantes desenvolverdo habilidades para avaliar e interpretar os
movimentos e as alteracdes biomecéanicas nos trilhos anatémicos, aplicando esses conhecimentos na prevencédo e
reabilitagdo de disfungbes musculoesqueléticas relacionadas aos trilhos anatdémicos.

Biomecéanica e ciéncia: do laboratério a pratica profissional

A disciplina de "Biomecéanica e Ciéncia: Do Laborat6rio a Pratica Profissional" tem como objetivo explorar a aplicagao
da biomecénica na pesquisa cientifica e sua transferéncia para a prética profissional. Seréo abordados topicos como os
fundamentos da biomecénica, métodos de coleta e andlise de dados biomecénicos, aplicacdo da biomecénica em
diferentes areas profissionais, como fisioterapia, educacéo fisica, medicina esportiva e engenharia biomédica, e o papel
da pesquisa biomecénica na melhoria do desempenho humano, prevencéo de lesbes e reabilitacdo. Através de aulas
tedricas, discussbes de artigos cientificos, atividades praticas em laboratério e estudos de caso, os estudantes
desenvolverdo uma compreensdo abrangente da biomecanica e sua importancia na pratica profissional, adquirindo
habilidades para aplicar os principios biomecéanicos no diagndstico, tratamento e prevencao de lesfes relacionadas ao
movimento humano.

Biomecanica aplicada: Natacao

A disciplina de "Biomecanica Aplicada: Nata¢@o" tem como objetivo explorar os principios biomecénicos aplicados a
natagcdo, abrangendo aspectos como a mecanica do movimento aquatico, andlise das fases do nado, eficiéncia
hidrodinamica, forcas propulsivas e resistivas, técnicas de respiragdo e viradas, e a influéncia da biomecénica na
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otimizacdo do desempenho e prevencdo de lesdes na natacdo. Serdo realizadas aulas teéricas, praticas em piscina,
analise de videos e estudos de caso, visando o aprimoramento da técnica de nado, a identificacdo de erros comuns e a
aplicacdo de estratégias biomecanicas para otimizar o rendimento dos nadadores. A disciplina tem como objetivo
fornecer aos estudantes as bases biomecanicas necesséarias para uma compreensdo aprofundada da natacéo,
capacitando-os a atuar como profissionais qualificados na &rea, seja no treinamento esportivo, na prescricdo de
exercicios aquaticos terapéuticos ou na pesquisa cientifica relacionada a biomecénica da natagéo.

Biomecanica aplicada: Corrida

A disciplina de "Biomecanica Aplicada: Corrida" tem como objetivo explorar os principios biomecéanicos aplicados a
pratica da corrida, abrangendo aspectos como a analise da técnica de corrida, cinematica e cinética dos membros
inferiores, distribuicdo de cargas, influéncia da biomecénica na performance e prevencéo de lesfes. Serdo abordados
temas como o ciclo da passada, angulos articulares, forcas de reacdo do solo, padrdes de pisada e a relacdo entre
biomecénica e fatores ergondmicos no calcado esportivo. Através de aulas tedricas, praticas em pista de corrida,
andlise de videos e estudos de caso, os estudantes desenvolverdo habilidades para avaliar e aprimorar a técnica de
corrida, identificar potenciais riscos de lesdo e aplicar estratégias biomecanicas para otimizar o desempenho dos
corredores. A disciplina visa fornecer embasamento tedrico e pratico para a compreensdo dos aspectos biomecanicos
envolvidos na corrida, capacitando os estudantes a atuarem como profissionais qualificados na &rea, seja no
treinamento esportivo, na prescrigdo de exercicios ou ha prevencao e reabilitacdo de lesbes relacionadas a corrida.

Biomecanica aplicada: ciclismo

A disciplina de "Biomecénica Aplicada: Ciclismo" tem como objetivo explorar os principios biomecanicos aplicados a
pratica do ciclismo, abrangendo aspectos como a analise da postura e posi¢édo do ciclista, cinemética e cinética dos
membros inferiores, transferéncia de forgas, eficiéncia pedalada, biomecénica da pedalada em diferentes terrenos e
velocidades, além de estratégias para otimizar a performance e prevenir lesdes no ciclismo. Serdo abordados temas
como o ajuste adequado da bicicleta, angulos articulares, distribuicdo de cargas, técnica de pedalada e a rela¢@o entre
biomecénica e aerodindmica. Através de aulas teoricas, praticas em bicicleta ergométrica, andlise de videos e estudos
de caso, os estudantes desenvolverao habilidades para avaliar e aprimorar a técnica de pedalada, identificar possiveis
fontes de lesdes e aplicar estratégias biomecénicas para melhorar a eficiéncia e o desempenho dos ciclistas. A
disciplina visa fornecer embasamento tedrico e pratico para a compreensdo dos aspectos biomecéanicos envolvidos no
ciclismo, capacitando os estudantes a atuarem como profissionais qualificados na area, seja no treinamento esportivo,
na prescricéo de exercicios ou na prevencéo e reabilitagédo de lesdes relacionadas ao ciclismo.

Biomecéanica aplicada a pessoa idosa

A disciplina de "Biomecanica Aplicada a Pessoa Idosa" tem como objetivo explorar os principios biomecéanicos
aplicados ao contexto do envelhecimento e as necessidades especificas da pessoa idosa. Serdo abordados tépicos
como as alteragcbes biomecénicas decorrentes do envelhecimento, a analise da marcha e do equilibrio, a avaliacdo da
forca muscular e flexibilidade, a prevencéo de quedas e o0 uso de adaptacdes e auxilios biomecéanicos para promover a
autonomia e qualidade de vida na populacdo idosa. Através de aulas teéricas, praticas em laboratério e estudos de
caso, os estudantes desenvolverao habilidades para avaliar e prescrever exercicios e atividades fisicas adequadas as
necessidades e capacidades da pessoa idosa, considerando as limitagdes funcionais e a prevencdo de lesfes. A
disciplina visa fornecer embasamento tedrico e préatico para a atuacéo profissional na area da gerontologia, capacitando
os estudantes a aplicarem os conhecimentos de biomecéanica de forma personalizada e segura, visando a manutengéo
da funcionalidade, o fortalecimento muscular, o equilibrio e a melhoria da qualidade de vida na popula¢éo idosa.

Biomecanica aplicada: Alongamento, mobilidade e equilibrio articular
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A disciplina de "Biomecanica Aplicada: Alongamento, Mobilidade e Equilibrio Articular" tem como objetivo proporcionar
aos estudantes uma compreenséao aprofundada dos principios biomecanicos relacionados ao alongamento, mobilidade
e equilibrio articular. Serdo abordados tépicos como as bases fisioldgicas do alongamento, os mecanismos do aumento
da flexibilidade, as técnicas de alongamento estatico, dindmico e de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva, a
avaliacdo da mobilidade articular e as estratégias de melhoria do equilibrio articular. Através de aulas tedricas, praticas
em laboratério e aplicacdo de técnicas de avaliagdo e intervencdo, os estudantes desenvolverdo habilidades para
prescrever exercicios de alongamento e mobilidade, identificar restricbes articulares, aplicar técnicas de liberagdo
miofascial e melhorar o equilibrio articular em diferentes populacdes, como atletas, idosos e individuos com limitagdes
de movimento. A disciplina visa fornecer embasamento tedrico e pratico para a utilizacdo adequada dessas técnicas na
promogéao da saude, prevencao de lesdes e melhoria do desempenho fisico.

Fundamentos da Biomecéanica, cinesiologia e controle motor

A disciplina de Fundamentos da Biomecanica tem como objetivo introduzir os principios e conceitos fundamentais da
biomecéanica, proporcionando uma base sélida de conhecimentos tedricos e praticos para a compreensédo e andlise dos
movimentos humanos. Serdo abordados temas como cinematica, cinética, andlise de forgas, analise de momentos,
andlise do equilibrio, andlise de trabalho e energia, e analise de poténcia. Ao final do curso, espera-se que 0s
estudantes sejam capazes de compreender e interpretar 0s principios biomecénicos, aplica-los em situagcfes praticas, e
utilizar ferramentas e técnicas de anéalise biomecéanica para avaliar e melhorar o desempenho humano.

Biomecanica aplicada ao treinamento de velocidades, saltos e poténcia

Esta disciplina aborda os principios biomecanicos aplicados ao treinamento de alta performance, focando na analise e
otimizacdo de técnicas de corrida, saltos e exercicios de poténcia. Serdo estudados os parametros mecanicos, como
forca, impulso, aceleragdo e suas relacdes com o desempenho esportivo. Além disso, sera discutida a aplicagdo de
tecnologias para avaliagdo cinematica e cinética, visando a melhora da eficiéncia motora e prevencdo de lesbes. A
disciplina integra conceitos de cinesiologia e biomecéanica muscular para desenvolver estratégias de aprimoramento
técnico e condicionamento fisico.

Biomecéanica aplicada aos exercicios resistidos

Esta disciplina explora os fundamentos biomecanicos dos exercicios resistidos, enfatizando a andlise de forgas,
momentos articulares e padrdes de movimento. Serd discutida a influéncia da alavancagem, torque e vetores de forga
sobre a eficiéncia e seguranca nos exercicios com pesos livres e maquinas. A disciplina abrange a biomecanica da
ativacdo muscular, considerando fatores como amplitude de movimento, recrutamento de fibras e controle
neuromuscular. Também serdo abordadas técnicas de avaliagdo biomecéanica para prescricdo de treinamento de forca,
visando a otimizacdo do desempenho e prevencao de lesdes.

Biomecanica aplicada: Exercicios resistidos de membros Superiores e inferiores

A disciplina de "Biomecéanica Aplicada: Exercicios Resistidos de Membros Superiores e inferiores" tem como objetivo
fornecer aos estudantes conhecimentos tedricos e praticos sobre os principios biomecanicos aplicados aos exercicios
resistidos especificos para membros supereiores e inferiores. Serdo abordados tépicos como a analise biomecénica
dos movimentos dos membros inferiores, identificagdo das demandas articulares e musculares em exercicios
especificos, avaliagdo da técnica de execucdo e aplicacdo de cargas, uso adequado de equipamentos e técnicas de
progressdo de carga e volume. Através de aulas tedricas, demonstragbes praticas e vivéncias em laboratério, os
estudantes desenvolverdo habilidades para prescrever e executar exercicios resistidos de membros inferiores de forma
segura, eficaz e baseada em evidéncias cientificas, levando em consideracdo as necessidades individuais dos
praticantes, a prevenc¢édo de lesGes e o desenvolvimento da forca, resisténcia e hipertrofia muscular.
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biomecanica aplicada: Treinamento funcional e Crosstraining

A disciplina de "Biomecanica Aplicada: Crosstraining" tem como objetivo explorar os principios biomecéanicos aplicados
a pratica do crosstraining, abrangendo aspectos como a analise dos movimentos funcionais, adapta¢des biomecéanicas
ao treinamento de alta intensidade, equilibrio entre forca e resisténcia, eficiéncia de movimento e prevencéo de lesdes.
Serédo abordados temas como os padrdes de movimento fundamentais, a distribuicdo de cargas, a técnica correta para
exercicios como levantamento de peso, saltos e corrida, além do uso adequado de equipamentos como kettlebells e
cordas de treinamento. Através de aulas teodricas, praticas em sala de treinamento, andlise de movimentos e estudos
de caso, os estudantes desenvolverdo habilidades para avaliar e aprimorar a técnica de movimentos funcionais,
identificar desequilibrios musculares e aplicar estratégias biomecéanicas para otimizar o desempenho e minimizar o
risco de lesGes no crosstraining. A disciplina visa fornecer embasamento tedrico e pratico para a compreensao dos
aspectos biomecénicos envolvidos no crosstraining, capacitando os estudantes a atuarem como profissionais
qualificados na éarea, seja no treinamento de atletas, na prescricdo de exercicios ou na promocdo da salde e
condicionamento fisico através do crosstraining.
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