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Gerontologia

"O Curso de Especializagdo em Gerontologia visa desenvolver profissionais com competéncias técnicas e cientificas
para o cuidado da pessoa idosa em suas varias dimensdes e de forma multidimensional. O profissional sera inserido
nos diferentes contextos da atengéo a salude da pessoa idosa, processo saude/doenca, seguranca e envelhecimento
saudavel.

O curso possui duragéo 18 meses e esté dividido em 4 mddulos presenciais com 84 horas:

1. Fundamentos para a pratica do cuidado na saude do idoso, que visa compreender 0s conceitos do processo de
envelhecer e as politicas publicas de salde do idoso.

2. Processo de envelhecer e salde (senescéncia) e doenca da populagao idosa (senilidade), que busca compreender
0s principais aspectos do envelhecimento humano, habilitar o profissional para a avaliagdo ampla do idoso em suas
vérias dimens@es e instrumentalizar o profissional para 0 manejo do paciente idoso fragil.

3. Sistematizagdo do cuidado da pessoa idosa nos diferentes contextos de sadde, com o objetivo de instrumentalizar o
profissional para o cuidado da populagdo idosa nos diferentes contextos de salde, capacitar para utilizar as principais
tecnologias do cuidado, para prevencdo e promogédo da sadde da pessoa idosa e reabilitacdo de suas fungdes.

4. Assisténcia a saude da pessoa idosa em Instituicdes de Longa Permanéncia e cuidados paliativos, que ira habilitar o
profissional para a compreensdo do processo de cuidar do idoso em instituicdes de longa permanéncia e cuidados
paliativos.

Cada moédulo possui 3 disciplinas de 24 horas e 01 desafio de aplicacdo com 12 horas. Serdo 77% da carga horaria
presencial e 23% da carga horaria online (assincrona), totalizando 360 horas. As aulas presenciais acontecerdo uma
vez ao més na sexta-feira das 13h00 as 18h00 e 19h00 as 23h00 e no sabado das 08h00 as 12h00 e 13h00 as 18h00.
As atividades assincronas serdo programadas via plataforma de ensino. Serdo utilizadas metodologias ativas de
ensino/aprendizado tais: discusséo de casos, sala invertida, seminarios, simulagao e estudo dirigido."
Publico-AlvoProfissionais de nivel superior da salde
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Disciplinas
Bases conceituais do processo de envelhecimento humano e dados demogréaficos e epidemioldgic

Introducdo ao estudo do envelhecimento e discussdo sobre o surgimento e a construcdo dos conceitos de velhice e
envelhecimento, abordando as diversas defini¢cdes, da antiguidade até a contemporaneidade. Apresentacédo dos dados
demograficos e epidemiolégicos do envelhecimento no Brasil e no mundo.

Politicas publicas de atencéo a salude da pessoa idosa

Contexto histérico das Politicas Publicas que envolvem a pessoa idosa. Problematizacdo quanto aos desafios
enfrentados na atualidade para implementagdo das Politicas Publicas.

Rede de atencédo a saude, linha guia do idoso e a equipe multiprofissional

Discussao sobre a linha guia do idoso com foco na estratificacdo e compartilhamento do cuidado aos demais pontos da
Rede de Atencdo a Saude. A interdisciplinaridade no cuidado a pessoa idosa.

Simulacgéo clinica: diagnoéstico situacional e avaliagcéo geriatrica ampla

Discussao sobre a pratica assistencial do idoso nos diferentes contextos e sua relacdo com a linha guiada do idoso. O
aluno seré inserida no cuidado mutidisciplina na saude do idoso.

Fisiologia do envelhecimento humano e principais doencas agudas

Discusséo sobre as principais altera¢des fisioldgicas do processo de envelhecimento humano e sua relagdo com as
doencgas agudas prevalentes na populacao idosa.

Fisiologia do envelhecimento humano e principais doencas cronicas

Discussdo sobre as principais alteracdes fisiologicas do processo de envelhecimento humano e sua relagdo com as
doencas cronicas prevalentes na populacéo idosa.

Sindromes geriatricas e avaliagdo geriatrica ampla

Discusséo sobre as sindromes geriatricas com foco na funcionalidade do idoso e apresentacao da Avaliagao Geriatrica
Ampla no &mbito ambulatorial.

Simulacao clinica: avaliagdo geriatrica ampla

Discussao sobre a avaliacdo da pessoa idoso nos diferentes contextos e sua relacdo com a linha guiada do idoso. O
aluno serd inserida no cuidado mutidisciplina na satde do idoso.

Cuidado a pessoaidosa na atencéo primaria a saude
Contextualizar o cuidado da pessoa idosa na Aten¢do Primaria a Saude com foco na prevencédo e promocéo a salde.

Cuidado a pessoaidosa hospitalizada

Avaliacdo e manuseio da pessoa idosa hospitalizada. Identificacdo das suas necessidades fisicas, psicolégicas,
espirituais e sociais. Reabilitacdo e promocéo do autocuidado.”

Cuidado da pessoa idosa na urgéncia e emergéncia
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Contextualizar as principais situacdes de emergéncia a pessoa idosa. Discutir os aspetos epidemioldgicos, avalia¢éo
clinica, abordagem inicial a vitima de trauma e as emergéncia clinicas extra e intra-hospitalar.

Simulacao clinica: sistematizacdo do cuidado da pessoaidosa

Discusséo do processo do cuidado da pessoa idoso nos diferentes contexto. Sistematiza¢do do cuidado no ambiente
de atencao priméaria e hospitalar.

Cuidado ao idoso em instituicdo de longa permanéncia

Reflexdo acerca do contexto das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos e as perspectivas de cuidados atuais
e futuras. Apresentacao das politicas e legislacdes que fundamentam o cuidado em ILPI.

Cuidado ao cuidador da pessoa idosa

Reflexdo sobre a realidade dos cuidadores de pessoas idosas no Brasil e no mundo. Discussdo sobre as relagfes
familiares e identificacdo da sobrecarga do cuidador.

Cuidados paliativos e assisténcia a saude da pessoa idosa

Reflexdo sobre a realidade dos cuidados paliativos e assisténcia a saude da pessoa idosa ho Brasil. Discussédo sobre
as relacdes familiares, redes de atencédo e cuidado as necessidades humanas.

Simulacao clinica: sistematizacdo do cuidado da pessoa idosa em cuidados paliativos

Discusséo do processo assistencial da pessoa idoso e os cuidados paliativos nos diferentes contextos. Sistematizagéo
do cuido em instituicbes de longa permanéncia, aten¢éo primaria e hospitalar.

Etica.
Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serao capazes de tomar decisdes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.
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