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Nutricdo Clinica no Emagrecimento e Saude

"A obesidade é uma doen¢a multifatorial, desta forma, seu manejo e tratamento deve ser individualizado. O
emagrecimento envolve muito mais do que perda de peso, existem pontos importantes a serem abordados durante
esse processo. Para um bom atendimento nutricional com o objetivo de emagrecimento e salde, etapas que véo desde
a organizacdo do atendimento, avaliacdo nutricional estratégica, recomendacdes nutricionais precisas, planos de agéo,
rastreamento metabdlico, até mitos e crengas dos pacientes que devem ser quebradas para que ele consiga atingir seu
objetivo. Contudo, é necessario ter profissionais habilitados e capacitados para esse atendimento de exceléncia, com
uma abordagem completa e olhar clinico e cientifico. Nesse curso, os alunos serdo capazes de entender mais
profundamente os pilares para um emagrecimento com salde e manejo da obesidade, assim como pontos importantes
gue devem ser considerados para se ter um atendimento de sucesso.

O curso tera aulas online ao vivo e atividades de apoio assincronas. As disciplinas sdo divididas em dois grandes
médulos: 1. Obesidade e as suas consequéncias; e 2. Estratégias para 0 emagrecimento e saude. O primeiro médulo é
composto por oito disciplinas que buscam correlacionar a obesidade, consequéncias com o diagndstico e o manejo
nutricional. O segundo modulo sera composto por catorze disciplinas que irdo capacitar o nutricionista para avaliar o
estado nutricional para fundamentar e monitorar a conduta nutricional durante o tratamento da obesidade, levando ao
emagrecimento e saudelém disso, durante o curso, 0 estudante ter4 oportunidade de participar, também, de uma
disciplina EAD de Etica na qual se discutira os desafios éticos do mundo contemporaneo por meio de um pensamento
critico e reflexivo sobre a agdo humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidaddo. "
Publico-AlvoNutricionistas

Campus: Periodicidade:

Curitiba Quinzenal

Modalidade: Mensalidade:

EAD R$ 499.00
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Aula Online ao Vivo Cligue aqui

Duracao:
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisdes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Obesidade

Sera abordado nessa disciplina pontos importantes no manejo e tratamento da obesidade, como: etiologia,
comorbidades associadas, Sindrome Metabdlica, Horménios envolvidos na obesidade e emagrecimento, tratamentos e
estratégias nutricionais

Microbiota e ajuste de peso

Nessa disciplina sera abordado a conceituagéo e estratégias nutricionais relacionadas a microbiota intestinal e suas
consequéncias no tratamento da obesidade e ajuste de peso.

Cirurgia Bariatrica

Nessa disciplina, ser4 abordado a conceituagdo da cirurgia Bariatrica, Técnicas cirdrgicas, Indicagéo e requisitos para
cirurgia. Acompanhamento nutricional pré e pds operatério. Suplementac¢édo e Reganho de peso

Bioquimica no excesso de peso e emagrecimento

Nessa disciplina sera aboradado a bioquimica relacionada & obesidade e suas consequéncias. Bioquimica relacionada
ao ajuste de peso e emagrecimento

Nutricdo e comportamento alimentar

Nessa disciplina sera abordado a aplicacéo das ferramentas e estratégias nutricionais para o atendimento focado em
comportamento alimentar. Entrevista Motivacional, Comer intuitivo, Comer emocional, dentre outros.

Obesidade Infantil

Nessa disciplina sera abordado o manejo na obesidade infantil e suas consequéncias. Estratégias nutricionais, pontos
de corte, atendimento nutricional completo.

Psicologia e obesidade

Nessa disciplina serdo abordados o0s aspectos psicolégicos no tratamento da obesidade e no emagrecimento saudavel

Seminario Integrado |

Essa disciplina é certificadora do mddulo 1 e abordara aspectos técnicos, praticos e teéricos no manejo nutricional da
obesidade.

Emagrecimento e Saude |

Nessa disciplina serdo abordados os pilares para um emagrecimento com salde. Passo a passo do atendimento
nutricional voltado ao emagrecimento (englobando organizacdo do atendimento, avaliagdo nutricional estratégica,
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recomendacfes nutricionais, planos de a¢do, rastreamentos, antropometria, dentre outros)
Estratégias Nutricionais no Emagrecimento

Nessa disciplina seréo abordardas as estratégias nutricionais no emagrecimento (Low carb, Cetogénica, Crononutri¢éo,
Jejum intermitente, plant based), dietas da moda, rastreamento metabdlico. Mitos e verdades no emagrecimento.

Atividade Fisica no ajuste de peso corporal

Nessa disciplina serd abordado o manejo e impacto fisico e metabdlico da atividade fisica relacionada ao tratamento da
obesidade e nas estratégias para o emagrecimento

Transtornos Alimentares

Nessa disciplina sera abordado a conceituacédo de transtornos alimentares e manejo nutricional desses transtornos no
tratamento da obesidade e emagrecimento

Interpretacdo de exames laboratorias na obesidade e emagrecimento

Nessa disciplina sera abordada a Interpretacdo de exames laboratoriais com visdo em obesidade e emagrecimento.
Serdo abordados os principais marcadores que devem ser avaliados em um atendimento visando o acompanhamento e
manejo da obesidade e emagrecimento. Ao final da disciplina, os alunos serdo capazes de interpretar e monitorar
exames laboratoriais para complementar o atendimento nutricional.

Doencas Cronicas e inflamatdrias no emagrecimento

Nessa disciplina serdo abordadas as doencas cronicas e inflamatérias, consequéncias nutricionais e tratamentos.
Impacto dessas doencas no emagrecimento

Fitoterapia Aplicada ao ajuste de peso

Nessa disciplina serd abordado o conceito, aplicagfes e estratégias nutricionais fitoterdpicas no manejo da obesidade e
emagrecimento

Nutricdo e estética no emagrecimento

Nessa disciplina sera abordado a aplicacdo e as estratégias nutricionais e estética no manejo da obesidade e
emagrecimento

Vegetarianismo e Veganismo

Nessa disciplina sera abordado a alimentagcédo vegana e vegetariana no tratamento da obesidade e emagrecimento.
Escrita cientifica

Nessa disciplina sera abordado as orientac8es sobre elaboracéo de artigos cientificos e submisséo.
Emagrecimento e Saude Il

Nessa disciplina continuardo sendo abordados os pilares para um emagrecimento com saude. Continuando os passos
para um atendimento nutricional completo voltado ao emagrecimento

Marketing e Empreendedorismo

Nessa disciplina sera abordado pontos importantes relacionado ao marketing do nutricionista e pontos importantes no

empreendedorismo.
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Gastronomia

Nessa disciplina sera abordado a gastronomia aplicada ao manejo e tratamento da obesidade e aplicada as estratégias
para o emagrecimento. Técnicas de preparo e finalizacao.

Seminarios Avancados no Manejo Nutricional da Obesidade e emagrecimento

Essa disciplina certificadora do segundo modulo do curso abordard casos clinicos frequentes na situacdo de que
requerem acdes interprofissionais para exceléncia no atendimento ao paciente. Nela os estudantes verificam as
interconexdes entre as a¢des do nutricionista clinico e de outros profissionais valorizando as trocas de informagéo e
integracdo entre componentes da equipe multiprofissional que atua junto ao paciente bem como o cuidado humanizado.
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