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Nutricdo Clinica Hospitalar

"A partir da parceria entre a PUCPR e o Hospital Erasto Gaertner ofertamos o curso de especializacdo em Nutricao
Clinica Hospitalar. A expectativa em oferecer o curso de Nutricdo Clinica Hospitalar é prover beneficios educacionais e
sociais a regido integrado aos anseios dos profissionais. Atualmente, observa-se a importancia do nutricionista na
equipe de saude multiprofissional. Com isso, surgiu a demanda de profissionais especializados em diversas patologias.
As alteracg0es fisioldgicas e os desgastes nutricionais gerados pela doenca necessitam de recomendacdes e condutas
especificas, 0 que evidencia a necessidade de profissionais habilitados para a area. No ambiente hospitalar se faz
necessaria uma visdo em diversas patologias, pensando na manuten¢do ou recuperacao do estado nutricional que
deve ser adequado ao tipo de patologia.

O curso esta dividido em dois grandes mddulos: 1. Principios para atuagdo em Nutricdo clinica hospitalar; 2. Terapia
nutricional em situagdes especificas. Ao final do primeiro médulo, o nutricionista estara capacitado para correlacionar
metabolismo de nutrientes as diversas vias de alimentacdo dos pacientes hospitalizados e analisar interconexfes do
servico de nutricdo clinica e de producdo de alimentos bem como de caracteristicas comportamentais do nutricionista
para exceléncia do atendimento ao paciente. Ja, ao concluir as disciplinas do segundo mddulo, o pés-graduando esta
apto para avaliar o estado nutricional para fundamentar e monitorar a conduta nutricional durante a internacdo de
maneira ética, prescrever a dieta por via oral, monitorar e acompanhar dieta enteral e parenteral nas diversas
patologias com base em evidéncias cientificas respeitando o contexto cultural e psicolégico do paciente, realizar
processo educativo durante a internacdo e para orientacdo de alta hospitalar de maneira ética, considerando condi¢cbes
socioecondmicas do paciente.

Cada mddulo é composto por disciplinas de 12h ou 24h, nas quais 70% da carga horaria sera de aula online ao vivo
gue acontecerdo nas sextas-feiras das 19h00 as 22h00 e sabados das 08h00 as 13h00 e o restante da carga horaria
sera destinada a atividades de apoio assincronas."

Justificativa e Contextualiza¢ao

O curso de pos graduacdo visa capacitar profissionais nutricionistas no ambiente hospitalar de forma cientifica e
pratica, unificando as condutas conforme as recomendacdes de guidelines e consensos. Publico-AlvoNutricionistas
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Etica
Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Digestao, absorcéo e metabolismo de nutrientes

Esta disciplina obrigatéria, ofertada no primeiro médulo do curso, correlaciona a microbiologia de alimentos com as
doencgas transmitidas por alimentos. Nela os académicos analisam os perigos biologicos da cadeia de producao e
distribuicao de alimentos bem como reduzi-los ou elimina-los. Ao final da disciplina o académico sera capaz de utilizar a
microbiologia para reduzir ou eliminar riscos de doengas transmitidas por alimentos, bem como rastrear surtos.

Interpretacdo de exames laboratoriais e interagc6es farmaco-nutrientes

Essa disciplina do primeiro modulo do curso aborda a interpretagdo e o monitoramento dos exames laboratoriais bem
como as interagdes farmaco nutrientes importantes para a pratica da nutricdo clinica. Nela os estudantes analisam os
resultados de exames laboratoriais correlacionando-os as doencas bem como as interferéncias dos medicamentos
sobre os nutrientes. Ao final os académicos sdo capazes de interpretar e monitorar exames laboratoriais bem como
atuar sobre as interagdes farmaco nutrientes de maneira a favorecer o paciente.

Terapia nutricional enteral do paciente hospitalizado

Essa disciplina do modulo inicial do curso aborda o cuidado nutricional de pacientes em via de alimentacédo enteral .
Nela os estudantes avaliam necessidades nutricionais com base na avaliacdo nutricional e prescrevem formulagdes
determinando o método e sistema de administracdo. Ao final sdo capazes avaliar, prescrever e monitorar nutricdo
enteral considerando adequacdes necessarias mesmo apoés a alta hospitalar.

Célculos em Nutricdo Enteral

Essa disciplina do mddulo inicial do curso aborda o célculo de necessidades nutricionais, de gotejamento de dietas
enterais em método continuo e intermitente, a elaboragdo de formulagdes artesanais bem como a metodologia para
estabelecimento de formulacdes de nutricdo enteral para aquisi¢do pelo hospital.

Gastronomia Hospitalar

Essa disciplina no primeiro médulo aborda aspectos praticos e aplicabilidade da gastronomia na unidade de
alimentacdo hospitalar. Nela os estudantes desenvolvem pratos para o ambiente hospitalar com técnicas de corte e
apresentacao.

Elaboracao de protocolo de intervencao nutricional com base cientifica

Competéncias comportamentais do Nutricionista clinico

Essa disciplina do modulo inicial do curso aborda as Jcompeténcias comportamentais do nutricionista denominadas soft
skills. Nela, os estudantes analisam os requisitos para a atuacéo profissional de exceléncia e seu perfil atual . Ao final,
sédo capazes de identificar acdes necessarias para o0 aprimoramento continuo de habilidades do mundo do trabalho
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profissional de nutricdo clinica.

Terapia nutricional parenteral do paciente hospitalizado

Essa disciplina do médulo inicial do curso aborda o cuidado nutricional de pacientes em via de alimentagéo parenteral .
Nela os estudantes avaliam necessidades nutricionais com base na avaliacdo nutricional e verificam atendimento
destas necessidades nutricionais através das formulagdes determinando o método e sistema de administracéo. Ao final
sdo capazes avaliar, e monitorar nutricdo parenteral considerando adequacdes necessarias mesmo apés a alta
hospitalar.

Aspectos da gestdo em nutricdo hospitalar

Essa disciplina do médulo 1 do curso aborda especificidades da gestdo de uma Unidade de Alimentacédo e Nutrigdo
hospitalar. Nela os académicos analisam indicadores de tomada de decisdo bem como técnicas gastrondmicas para
dietas hospitalares. Ao final sdo capazes de criar dietas hospitalares diferenciadas quanto a sua apresentacéo e
palatabilidade e de analisar indicadores para qualidade na pratica hospitalar.

Seminério de casos clinicos interprofissionais |

Essa disciplina certificadora do primeiro moédulo do curso aborda casos clinicos frequentes na situacdo de
hospitalizagdo que requerem ac¢des interprofissionais para exceléncia no atendimento ao paciente. Nela os estudantes
verificam as interconexdes entre as a¢des do nutricionista clinico e de outros profissionais valorizando as trocas de
informacédo e integracdo entre componentes da equipe multiprofissional que atua junto ao paciente bem como o
cuidado humanizado.

Terapia nutricional do paciente pediatrico

Essa disciplina do médulo de situagbes especificas aborda o cuidado nutricional de pacientes pediatricos clinicos e
criticos hospitalizados. Nela os académicos analisam casos clinicos reais e prescrevem a conduta nutricional. Ao final
s@o capazes de estabelecer a conduta e orientacdo de alta hospitalar para criangcas e adolescentes, considerando
evidéncias cientificas, estado emocional e contexto social.

Assisténcia nutricional do idoso hospitalizado

Esta disciplina do segundo mddulo do curso aborda as especificidades do cuidado nutricional do idoso hospitalizado.
Nela os académicos analisam situagdes clinicas mais frequentes do idoso no ambiente hospitalar e prescrevem o
cuidado nutricional intra hospitalar e pés alta especializado, considerando a ética e o cuidado humanizado.

Nutricdo em Gastroenterologia

Essa disciplina do mddulo de situacdes especificas aborda o cuidado nutricional nas doencas mais frequentes do trato
gastrintestinal que demandam internacdo hospitalar. Nela os académicos analisam casos clinicos reais e prescrevem a
conduta nutricional. Ao final séo capazes de estabelecer a conduta e orientacdo de alta hospitalar considerando
evidéncias cientificas, estado emocional e contexto social.

Terapia nutricional nas doencas cardiovasculares e diabetes mellitus

Essa disciplina do moédulo de situagbes especificas aborda o cuidado nutricional nas doengas cronicas nédo
transmissiveis que demandam internagdo hospitalar. Nela os académicos analisam casos clinicos reais e prescrevem a
conduta nutricional. Ao final s&o capazes de estabelecer a conduta e orientacdo de alta hospitalar com empatia,

considerando
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Terapia nutricional no paciente critico

Essa disciplina do médulo de situacdes especificas aborda o cuidado nutricional no paciente critico internado em
unidades especiais do hospital. Nela os académicos analisam casos clinicos reais e prescrevem a conduta nutricional.
Ao final sé@o capazes de estabelecer a conduta e orientagéo de alta hospitalar com empatia, considerando evidéncias
cientificas, estado emocional e contexto social.

Obesidade e cirurgia bariatrica

Essa disciplina do médulo de situagfes especificas aborda o cuidado nutricional nas obesidade e na cirurgia bariatrica.
Nela os académicos analisam casos clinicos reais e prescrevem a conduta nutricional. Ao final sdo capazes de
estabelecer a conduta e orientacdo de alta hospitalar na situacio de hospitalizacdo de pacientes obesos bem como no
perioperatério de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica com empatia, considerando evidéncias cientificas, estado
emocional e contexto social.

Terapia nutricional em nefrologia e oncologia

Essa disciplina do moédulo de situagGes especificas aborda o cuidado nutricional nas doencas cronicas ndo
transmissiveis que demandam internacao hospitalar. Nela os académicos analisam casos clinicos reais e prescrevem a
conduta nutricional. Ao final sdo capazes de estabelecer a conduta e orientacdo de alta hospitalar com empatia,

considerando

Nutrigenética e Nutrigenomica

Essa disciplina do médulo 2 do curso, abordam a relacdo da alimentac&o e os genes, trazendo base para o nutricionista
prescrever a dieta e suplementacdo com base cientifica, nas diferentes fases da vida e situacdes clinicas.

Seminéario de casos clinicos interprofissionais Il

Essa disciplina certificadora do segundo mddulo do curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica Hospitalar é
constituida de apresentacdes de casos clinicos construidos. Nela os académicos demonstram sua qualificagdo para
realizacé@o do cuidado nutricional ético e humanizado nas diversas situagées que demandam hospitalizacéo,
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