
Nutrição Clínica Hospitalar
"A partir da parceria entre a PUCPR e o Hospital Erasto Gaertner ofertamos o curso de especialização em Nutrição
Clínica Hospitalar. A expectativa em oferecer o curso de Nutrição Clínica Hospitalar é prover benefícios educacionais e
sociais à região integrado aos anseios dos profissionais. Atualmente, observa-se a importância do nutricionista na
equipe de saúde multiprofissional. Com isso, surgiu a demanda de profissionais especializados em diversas patologias.
As alterações fisiológicas e os desgastes nutricionais gerados pela doença necessitam de recomendações e condutas
específicas, o que evidencia a necessidade de profissionais habilitados para a área. No ambiente hospitalar se faz
necessária uma visão em diversas patologias, pensando na manutenção ou recuperação do estado nutricional que
deve ser adequado ao tipo de patologia.
O curso está dividido em dois grandes módulos: 1. Princípios para atuação em Nutrição clínica hospitalar; 2. Terapia
nutricional em situações específicas. Ao final do primeiro módulo, o nutricionista estará capacitado para correlacionar
metabolismo de nutrientes às diversas vias de alimentação dos pacientes hospitalizados e analisar interconexões do
serviço de nutrição clínica e de produção de alimentos bem como de características comportamentais do nutricionista
para excelência do atendimento ao paciente. Já, ao concluir as disciplinas do segundo módulo, o pós-graduando está
apto para avaliar o estado nutricional para fundamentar e monitorar a conduta nutricional durante a internação de
maneira ética, prescrever a dieta por via oral, monitorar e acompanhar dieta enteral e parenteral nas diversas
patologias com base em evidências científicas respeitando o contexto cultural e psicológico do paciente, realizar
processo educativo durante a internação e para orientação de alta hospitalar de maneira ética, considerando condições
socioeconômicas do paciente. 
Cada módulo é composto por disciplinas de 12h ou 24h, nas quais 70% da carga horária será de aula online ao vivo
que acontecerão nas sextas-feiras das 19h00 às 22h00 e sábados das 08h00 às 13h00 e o restante da carga horária
será destinada a atividades de apoio assíncronas."	
Justificativa e Contextualização	
O curso de pós graduação visa capacitar profissionais nutricionistas no ambiente hospitalar de forma científica e
prática, unificando as condutas conforme as recomendações de guidelines e consensos.	Público-AlvoNutricionistas
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Disciplinas
Ética

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas às atividades profissionais. Ao final, os
alunos serão capazes de tomar decisões responsáveis e sustentáveis, de acordo com princípios éticos.	

Digestão, absorção e metabolismo de nutrientes 

Esta disciplina obrigatória, ofertada no primeiro módulo do curso, correlaciona a microbiologia de alimentos com as
doenças transmitidas por alimentos. Nela os acadêmicos analisam os perigos biológicos da cadeia de produção e
distribuição de alimentos bem como reduzí-los ou eliminá-los. Ao final da disciplina o acadêmico será capaz de utilizar a
microbiologia para reduzir ou eliminar riscos de doenças transmitidas por alimentos, bem como rastrear surtos.

Interpretação de exames laboratoriais e interações fármaco-nutrientes 

Essa disciplina do primeiro módulo do curso aborda a interpretação e o monitoramento dos exames laboratoriais bem
como as interações fármaco nutrientes importantes para a prática da nutrição clínica. Nela os estudantes analisam os
resultados de exames laboratoriais correlacionando-os às doenças bem como  as interferências dos medicamentos
sobre os nutrientes. Ao final os acadêmicos são capazes de interpretar e monitorar exames laboratoriais bem como
atuar sobre as interações fármaco nutrientes de maneira a favorecer o paciente.

Terapia nutricional enteral do paciente hospitalizado 

Essa disciplina do módulo inicial do curso aborda o cuidado nutricional de pacientes em via de alimentação enteral .
Nela os estudantes avaliam necessidades nutricionais com base na avaliação nutricional e prescrevem formulações
determinando o método e sistema de administração. Ao final são capazes avaliar, prescrever e monitorar nutrição
enteral  considerando adequações necessárias mesmo após a alta hospitalar. 

Cálculos em Nutrição Enteral 

Essa disciplina do módulo inicial do curso aborda o cálculo de necessidades nutricionais, de gotejamento de dietas
enterais em método contínuo e intermitente, a elaboração de formulações artesanais bem como a metodologia para
estabelecimento de formulações de nutrição enteral para aquisição pelo hospital. 

Gastronomia Hospitalar 

Essa disciplina no primeiro módulo aborda aspectos práticos e aplicabilidade da gastronomia na unidade de
alimentação hospitalar. Nela os estudantes desenvolvem pratos para o ambiente hospitalar com técnicas de corte e
apresentação.

Elaboração de protocolo de intervenção nutricional com base cientifica

Competências comportamentais do Nutricionista clínico 

Essa disciplina do modulo inicial do curso aborda as ]competências comportamentais do nutricionista denominadas soft
skills.  Nela, os estudantes  analisam os requisitos para a atuação profissional de excelência e seu perfil atual . Ao final,
são capazes de identificar  ações necessárias para o aprimoramento contínuo de habilidades do mundo do trabalho
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profissional de nutrição clínica.

Terapia nutricional parenteral do paciente hospitalizado

Essa disciplina do módulo inicial do curso aborda o cuidado nutricional de pacientes em via de alimentação parenteral .
Nela os estudantes avaliam necessidades nutricionais com base na avaliação nutricional e verificam atendimento
destas necessidades nutricionais através das formulações determinando o método e sistema de administração. Ao final
são capazes avaliar,  e monitorar nutrição parenteral  considerando adequações necessárias mesmo após a alta
hospitalar.

Aspectos da  gestão em nutrição hospitalar

Essa disciplina do módulo 1 do curso aborda especificidades da gestão de uma Unidade de Alimentação e Nutrição
hospitalar. Nela os acadêmicos analisam indicadores de tomada de decisão bem como técnicas gastronômicas para
dietas hospitalares. Ao final são capazes de criar dietas hospitalares diferenciadas quanto a sua apresentação e
palatabilidade e de analisar indicadores para qualidade na prática hospitalar.

Seminário de casos clínicos interprofissionais I

Essa disciplina certificadora do primeiro módulo do curso aborda casos clínicos frequentes na situação de
hospitalização que  requerem ações interprofissionais para excelência no atendimento ao paciente. Nela os estudantes
verificam as interconexões entre as ações do nutricionista clínico e de outros profissionais valorizando as trocas de
informação e integração entre componentes da equipe multiprofissional que atua junto ao paciente bem como o
cuidado humanizado. 

Terapia nutricional do paciente pediátrico

Essa disciplina do módulo de situações específicas aborda o cuidado nutricional de pacientes pediátricos clínicos e
críticos hospitalizados.  Nela os acadêmicos analisam casos clínicos reais e prescrevem a conduta nutricional. Ao final
são capazes de estabelecer a conduta e orientação de alta hospitalar para crianças e adolescentes,  considerando
evidências científicas, estado emocional e contexto social.

Assistência nutricional do idoso hospitalizado 

Esta disciplina do segundo módulo do curso aborda as especificidades do cuidado nutricional do idoso hospitalizado.
Nela os acadêmicos analisam situações clínicas mais frequentes do idoso no ambiente hospitalar e prescrevem o
cuidado nutricional intra hospitalar e pós alta especializado, considerando a ética e o cuidado humanizado. 

Nutrição em Gastroenterologia 

Essa disciplina do módulo de situações específicas aborda o cuidado nutricional nas doenças mais frequentes do trato
gastrintestinal que demandam internação hospitalar. Nela os acadêmicos analisam casos clínicos reais e prescrevem a
conduta nutricional. Ao final  são capazes de estabelecer a conduta e orientação de alta hospitalar  considerando
evidências científicas, estado emocional e contexto social.

Terapia nutricional nas doenças cardiovasculares e diabetes mellitus

Essa disciplina do módulo de situações específicas aborda o cuidado nutricional nas doenças crônicas não
transmissíveis que demandam internação hospitalar. Nela os acadêmicos analisam casos clínicos reais e prescrevem a
conduta nutricional. Ao final  são capazes de estabelecer a conduta e orientação de alta hospitalar com empatia, 
considerando
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Terapia nutricional no paciente crítico 

Essa disciplina do módulo de situações específicas aborda o cuidado nutricional no paciente crítico internado em
unidades especiais do hospital.  Nela os acadêmicos analisam casos clínicos reais e prescrevem a conduta nutricional.
Ao final  são capazes de estabelecer a conduta e orientação de alta hospitalar com empatia,  considerando evidências
científicas, estado emocional e contexto social.

Obesidade e cirurgia bariátrica  

Essa disciplina do módulo de situações específicas aborda o cuidado nutricional nas obesidade e na cirurgia bariátrica.
Nela os acadêmicos analisam casos clínicos reais e prescrevem a conduta nutricional. Ao final são capazes de
estabelecer a conduta e orientação de alta hospitalar na situação de hospitalização de pacientes obesos bem como no
perioperatório de pacientes submetidos a cirurgia bariátrica com empatia,  considerando evidências científicas, estado
emocional e contexto social.

Terapia nutricional em nefrologia e oncologia

Essa disciplina do módulo de situações específicas aborda o cuidado nutricional nas doenças crônicas não
transmissíveis que demandam internação hospitalar. Nela os acadêmicos analisam casos clínicos reais e prescrevem a
conduta nutricional. Ao final  são capazes de estabelecer a conduta e orientação de alta hospitalar com empatia, 
considerando

Nutrigenética e Nutrigenomica

Essa disciplina do módulo 2 do curso, abordam a relação da alimentação e os genes, trazendo base para o nutricionista
prescrever a dieta e suplementação com base científica, nas diferentes fases da vida e situações clínicas. 

Seminário de casos clínicos interprofissionais II

Essa disciplina certificadora do segundo módulo do curso de Especialização em Nutrição Clínica Hospitalar é
constituída de apresentações de casos clínicos construídos. Nela os acadêmicos demonstram sua qualificação para
realização do cuidado nutricional ético e humanizado nas diversas situações que demandam hospitalização, 
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