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Fisioterapia em Traumato-Ortopedia e Reabilitacao Esportiva

"Esse curso de pos-graduacgdo esti voltado aos fisioterapeutas que trabalham e/ou pretendem trabalhar na area de Fisioterapia
Ortopédica e em Reabilitacdo Esportiva. Tem como foco a reabilitagdo musculo-esquelética e os avancos tecnoldgicos e
neurociéncia, atualizando conceitos e terapias que surgiram a partir de novos paradigmas.

Sera no modelo semipresencial (aulas online ao vivo, aulas presenciais e atividades de apoio assincronas) com carga horaria total
de 360h, distribuidas em 70% de aulas online ao vivo, sendo 4 médulos com 10 disciplinas de 24 horas (12h online ao vivo e 12h de
atividades de apoio assincronas); e 30% de aulas presenciais, que referem-se a quatro desafios de aplicacdo de 12h. Esses serédo
mddulos avaliativos realizados através de metodologias ativas, buscando a participacdo efetiva do aluno, visando a melhora do seu
aprendizado. Abrange disciplinas nas areas clinicas, com énfase na Ortopedia e Reabilitagdo Desportiva, Musculo-esquelética e
Neurociéncia.

As aulas online ao vivo serdo por meio de webconferéncia nas tergas-feiras das 18h30 as 22h30. E as aulas presenciais serdo nas
sextas-feiras das 13h30 as 19h30 e sabados das 08h30 as 14h30, somente nas seguintes datas: 19 e 20 de fevereiro, 16 e 17 de
abril, 02 e 03 de julho, 24 e 25 de setembro de 2027."

Publico-AlvoEsta Po6s-graduagdo esta voltada aos fisioterapeutas que trabalham e/ou pretendem trabalhar na area de Fisioterapia
Traumato-Ortopédica e Desportiva, com interesse no conhecimento dos avangos Tecnolégicos e Neurociéncia. Profissionais que
gqueiram atualizar conceitos, bem como as terapias que surgiram a partir de novos paradigmas. A area de Fisioterapia
Ortopedia-Traumatologia e Reabilitacdo Desportiva vem crescendo continuamente durante os Ultimos anos, sendo uma das mais
procuradas nas clinicas.
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Disciplinas

Etica

Esta disciplina, voltada para estudantes de varias areas do conhecimento no &mbito da Especializagdo Lato Sensu, tem
como objetivo analisar os pressupostos da crise moral e os desafios éticos do mundo contemporaneo, por meio de um
pensamento critico e reflexivo sobre a agdo humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidaddo. Nela, o
estudante correlaciona o mercado e ética, a ética da acao correta e a relativizagdo da verdade, bem como a dignidade
humana e a justica distributiva. Ao final, o estudante é capaz de tomar decisbes em vista do bem comum e da
felicidade, a partir de um conhecimento amplo sobre virtudes, deveres e responsabilidades como principios
orientadores da agdo ética na pesquisa cientifica, nas instituicées publicas e no mundo dos negacios.

Atualizagbes e novos conceitos na reabilitacdo de Quadril

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia uma compreensao aprofundada das Ultimas
atualizacdes e novos conceitos na reabilitacdo de pacientes com lesBes ou disfun¢des no quadril. Serdo abordados
tdépicos que incluem a anatomia e biomecanica do quadril, avaliagdo clinica e funcional, intervencdes terapéuticas e
estratégias de prevencéao.

Atualizacfes e novos conceitos na reabilitacdo de Joelho

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia uma compree aprofundada das Ultimas atualizacGes e
novos conceitos na reabilitacdo de pacientes com lesbes ou disfuncdes no joelho. Serdo abordados tépicos que
incluem a anatomia e biomecénica do quadril, avaliagcdo clinica e funcional, intervencdes terapéuticas e estratégias de
prevencao.

Atuacdo fisioterapetica na reabilitacdo de membros inferiores - pratica

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia uma aprofundada das Gltimas atualizacdes e novos
conceitos na reabilitagdo de pacientes com lesdes ou disfungdes nos membros inferiores. Serdo abordados topicos
praticos sobre todos os conceitos e que incluem a anatomia e biomecanica do quadril, joelho, tonozelo e pé e a
avaliagéo clinica e funcional, intervencdes terapéuticas e estratégias de prevencao de lesdes.

Atualizagbes e novos conceitos na reabilitagdo de Ombro

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia a compreenséo aprofundada das Ultimas atualizagdes
e novos conceitos na reabilitagdo de pacientes com lesfes ou disfungBes no ombro. Serdo abordados tdpicos que
incluem a anatomia e biomecénica do quadril, avaliagdo clinica e funcional, intervenc¢fes terapéuticas e estratégias de
prevencao.

Atualizacbes e novos conceitos na reabilitacdo de Cotovelo, Punho e Mao

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia a compreenséo aprofundada das uUltimas atualizacbes
€ Novos conceitos na reabilitacdo de pacientes com lesdes ou disfungdes no cotovelo, punho e méo. Serédo abordados
tépicos que incluem a anatomia e biomecénica do quadril, avaliac@o clinica e funcional, interven¢des terapéuticas e
estratégias de prevencéo.

Return to Play e Retorno ao Esporte

A disciplina "Return to Play e Retorno ao Esporte" foca no processo de reintegracdo segura e eficaz de atletas a prética
esportiva apos lesdes. Os principais temas abordados incluem a avaliagdo da prontiddo fisica e psicossocial dos
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atletas, desenvolvimento de estratégias de reabilitacdo personalizadas para otimizar a funcéo fisica e reduzir o risco de
reincidéncia, diferentes modelos de retorno ao jogo, consideracbes psicossociais como gerenciamento do medo de
reinjaria, estratégias de prevencdo de lesbGes e questdes éticas e legais relacionadas a tomada de decisbes
compartilhadas e responsabilidades dos profissionais de saude. O objetivo principal é capacitar os profissionais para
garantir um retorno seguro e sustentavel ao esporte, priorizando sempre o bem-estar e 0 desempenho dos atletas.

Atuacdo fisioterapetica na reabilitacdo de membros superiores

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia e alunos do curso uma compreenséo aprofundada das
Ultimas atualizagcbes e novos conceitos na reabilitacdo de pacientes com lesfes ou disfungbes nos membros
superiores. Serdo abordados tépicos praticos sobre todos os conceitos e que incluem a anatomia e biomecanica de
coluna e membros superiores, assim como, avaliacdo clinica e funcional, intervencdes terapéuticas e estratégias de
prevencao de lesdes.

Métodos de Avaliagdo de Forca

"A disciplina de Métodos de Avaliacdo de Forca oferece uma abordagem abrangente e detalhada sobre os principios,
técnicas e aplicagBes dos métodos utilizados para avaliar a forca muscular em contextos clinicos, esportivos e de
reabilitagdo. Ao longo do curso, os alunos serdo introduzidos aos fundamentos fisioldgicos da forga muscular, incluindo
os diferentes tipos de contracdo muscular e os principios biomecéanicos subjacentes ao movimento humano.

A instrumentacdo e os equipamentos utilizados na avaliacdo de forca serdo explorados em detalhes, desde
dinambémetros manuais até sistemas sofisticados de dinamometria isocinética. Serdo discutidas as caracteristicas,
aplicacbes e limitacdes de cada método, permitindo que os alunos compreendam as escolhas apropriadas para
diferentes situacdes clinicas e populagfes de pacientes."

Testes Funcionais e Biomecanicos

"A disciplina de Testes Funcionais e Biomecéanicos oferece uma visdo abrangente das ferramentas e técnicas utilizadas
para avaliar a fungdo e a biomecéanica do corpo humano em diversos contextos, incluindo reabilitacdo, desempenho
esportivo e prevencdo de lesdes. Ao longo do curso, os alunos serdo introduzidos aos principios fundamentais da
biomecénica e a aplicagcao desses principios na avaliacéo funcional.

Os fundamentos da biomecénica serdo explorados, incluindo conceitos de cinematica, cinética e analise do movimento
humano. Sera discutido como esses principios biomecanicos séo aplicados no desenvolvimento e na interpretacdo de
testes funcionais destinados a avaliar a capacidade de movimento e performance."

Atualizacbes e novos conceitos na reabilitacdo de Coluna Vertebral

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia e alunos do curso uma compreenséo aprofundada das
Ultimas atualizagcbes e novos conceitos na reabilitacdo de pacientes com lesdes ou disfungdes na coluna vertebral.
Seréo abordados tépicos que incluem a anatomia e biomecanica do quadril, avaliagéo clinica e funcional, intervencdes
terapéuticas e estratégias de prevencao.

Atuacdo fisioterapetica na Avaliacado Pré participacdo e Retorno ao Esporte - conceitos praticos

A disciplina "Atuacdo Fisioterapéutica na Avaliacdo Pré-Participacdo e Retorno ao Esporte" aborda o papel do
fisioterapeuta na avaliacdo pré-participagdo de atletas e no processo de retorno ao esporte apoés lesées. Os principais
tépicos incluem avaliagdo fisica e funcional dos atletas antes da participagdo esportiva para identificar riscos potenciais
de lesdes, estratégias de prevencdo de lesdes, como prescricdo de exercicios preventivos e modificacdo do
treinamento, e avaliagdo da prontid&o fisica e funcional dos atletas para o retorno ao esporte apés lesées. O objetivo é
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capacitar os fisioterapeutas para otimizar o desempenho atlético e reduzir o risco de lesdes, garantindo ao mesmo
tempo um retorno seguro e eficaz ao esporte.

Nerofisiologia e novos conceitos sobre Dor

A disciplina "Neurofisiologia e Novos Conceitos sobre Dor" explora os fundamentos neurofisioldgicos da dor e as
abordagens contemporaneas para o seu entendimento e tratamento. Tépicos incluem a transmissdo da dor,
plasticidade neuronal, influéncias psicossociais na percep¢ao da dor e novas terapias baseadas em evidéncias, como a
neuromodulacéo. O objetivo é fornecer aos profissionais uma compreensdo aprofundada da dor e das estratégias
terapéuticas mais recentes para o seu manejo eficaz.

Novos conceitos e Inteligencia Artificial na Reabilitacao

A disciplina "Novos Conceitos e Inteligéncia Artificial na Reabilitagdo" explora o uso de tecnologias avancadas e
inteligéncia artificial (IA) no campo da reabilitacdo. Os topicos incluem a aplicacdo de IA em sistemas de diagnostico,
personalizacdo de tratamentos, andlise de dados clinicos e monitoramento do progresso do paciente, assim como
conhecimento de cenérios antigos que possam auxiliar na tomada de decisdo. O curso também aborda o
desenvolvimento e uso de dispositivos e aplicativos baseados em |A para terapia remota, realidade virtual e aumentada
na reabilitacdo. O objetivo é capacitar os profissionais de salde a aproveitar as Ultimas inovacdes tecnolégicas para
melhorar os resultados e a eficiéncia dos programas de reabilitacdo.

Fisiologia do Exercicio do paciente ao atleta de alto rendimento

A disciplina "Fisiologia do Exercicio do Paciente ao Atleta de Alto Rendimento" explora os principios fundamentais da
fisiologia do exercicio em diferentes populacdes, desde pacientes com condi¢cdes clinicas até atletas de alto
rendimento. Os topicos incluem adaptacdes cardiovasculares, respiratérias, metabdlicas e neuromusculares ao
exercicio, regulacdo da temperatura corporal, fadiga muscular e resposta hormonal ao treinamento fisico. O curso
também aborda conceitos relacionados ao condicionamento fisico, capacidade aerObica e anaerObica, limiar
anaerébico e VO2 maximo. O objetivo é fornecer uma compreensdo abrangente da fisiologia do exercicio e suas
aplicacbes na prescrigdo de exercicios e no treinamento esportivo, adaptado as diferentes necessidades e capacidades
dos individuos.

Técnicas de recuperacdo muscular e Recovery

A disciplina "Técnicas de Recuperacdo Muscular e Recovery" foca em estratégias para facilitar a recuperacéo muscular
e promover a regeneragcdo apOs o exercicio fisico intenso ou lesdes. Os tépicos abordados incluem métodos de
crioterapia, terapia de compressdo, massagem terapéutica, técnicas de liberagdo miofascial, eletroterapia e uso de
dispositivos de recuperagdo, como botas de compressdo pneumética. O curso também discute a importancia da
nutricdo, sono e do descanso adequado na promocédo da recuperacdo muscular. O objetivo é capacitar os profissionais
a aplicar estratégias eficazes de recuperacdo para otimizar o desempenho atlético e prevenir lesGes relacionadas ao
exercicio.

Atualizacfes e novos conceitos na reabilitagcdo de Tornozelo e Pé

Esta disciplina visa proporcionar aos profissionais de fisioterapia uma aprofundada das Ultimas atualizacdes e novos
conceitos na reabilitacdo de pacientes com lesdes ou disfungdes no tornozelo e pé. Serdo abordados topicos que
incluem a anatomia e biomecénica do quadril, avaliagdo clinica e funcional, intervencdes terapéuticas e estratégias de

prevencao.
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