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Exercicio Fisico Aplicado a Saude, Performance e Longevidade

A pos-graduagdo em Exercicio Fisico, Saude e Longevidade foi desenvolvida para capacitar profissionais da area da saude e do
movimento a utilizarem o exercicio fisico como uma ferramenta estratégica para a promocao da saude, a prevenc¢do de doencas, a
melhoria da performance e o aumento da longevidade, com base em evidéncias cientificas e aplicagdo pratica.

Ao longo do curso, os estudantes desenvolverdo competéncias para planejar, implementar e avaliar intervengées com exercicio
fisico voltadas a diferentes publicos e contextos, promovendo uma atuagéo segura, eficiente e interdisciplinar.

Entre os principais objetivos da formagéo, destacam-se:

- Planejar e aplicar programas de exercicio fisico direcionados & promogéo da saude e da qualidade de vida;

- Atuar na prevencéo, no controle e no acompanhamento de condigfes relacionadas a salude e ao envelhecimento;

- Integrar conhecimentos de diferentes areas da salde, fortalecendo a atuagao multiprofissional;

- Contribuir para a melhoria da funcionalidade, autonomia e bem-estar dos individuos;

- Utilizar estratégias praticas e baseadas em evidéncias para alcancgar resultados consistentes.

O grande diferencial do curso est4 na conexao entre conhecimento técnico-cientifico e aplicagcdo pratica, preparando profissionais
para gerar impacto real na saude, no desempenho e na longevidade de seus pacientes e alunos.

Publico-AlvoO curso é destinado a profissionais da Educagdo Fisica e Fisioterapeutas que desejam ampliar sua atuagdo e
aprofundar conhecimentos relacionados ao exercicio fisico, satde e longevidade.

Campus: Periodicidade:
Londrina Quinzenal
Modalidade: Mensalidade:
EAD R$ 419.00
Formato: Parcelas:

Semipresencial 1 parcela de matricula no valor de R$ 419,00 + 23

parcela(s) no valor de R$ 419,00

Duracao:
19 meses Inscricao:
Cligue aqui
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Disciplinas
Etica
Analise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missdo marista (missdo da PUCPR). Identificacédo da

relagdo entre os modelos acima destacados com as necessidades especificas das diferentes areas do conhecimento.
Discusséo sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Bases Fisioldgicas do Exercicio

Esta disciplina tem como objetivo abordar os fundamentos fisiologicos relacionados ao exercicio fisico, contemplando
0s principais sistemas organicos envolvidos na resposta e adaptacdo ao esforco. O estudante sera conduzido a
compreensdo dos mecanismos energéticos, neuromusculares, cardiovasculares e metabdlicos, correlacionando-os com
a pratica profissional em diferentes contextos da salide, performance e longevidade. Ao final, sera capaz de interpretar
as respostas fisiologicas ao exercicio e utiliza-las como base para a prescricdo segura e eficiente.

Avaliacéo Fisica e Funcional

A disciplina aborda os principais métodos e instrumentos de avaliacéo fisica e funcional, capacitando o estudante a
coletar, analisar e interpretar dados relevantes para a prescricdo do exercicio fisico. Serdo exploradas avaliacdes
voltadas a composicdo corporal, capacidade cardiorrespiratoria, forca, mobilidade e funcionalidade, com foco na
aplicacdo pratica em diferentes publicos.

Prescricdo do Exercicio para Saude

Esta disciplina tem como objetivo abordar os principios e diretrizes da prescri¢do do exercicio fisico voltado & promogéo
da saude, prevencao de doencas e melhoria da qualidade de vida. O estudante serd conduzido a compreensédo dos
fundamentos do treinamento fisico, incluindo individualidade bioldgica, sobrecarga, progressdo e especificidade,
correlacionando-os com diferentes perfis populacionais. Ao final, serd capaz de elaborar programas de exercicio
seguros, eficazes e individualizados, considerando as necessidades, limitagdes e objetivos de cada individuo.

Exercicio Fisico em Doencas Cronicas

A disciplina aborda a utilizacéo do exercicio fisico como estratégia terapéutica na prevencao e controle de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Serdo explorados os mecanismos fisiopatologicos das principais condigfes, como
diabetes, hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares, bem como as recomendacdes para a pratica segura do
exercicio nesses contextos. O estudante desenvolvera a capacidade de adaptar programas de exercicio de acordo com
as condicdes clinicas dos individuos.

Obesidade, Metabolismo e Exercicio

Esta disciplina aborda a obesidade como condicdo multifatorial, relacionando aspectos metabdlicos, comportamentais e
sociais. O estudante sera conduzido a compreenséo dos mecanismos de regulacdo do peso corporal, gasto energético
e metabolismo, bem como das estratégias de intervencdo por meio do exercicio fisico. Ao final, sera capaz de planejar
acoes voltadas a melhoria da composi¢éo corporal e salde metabdlica.

Envelhecimento, Funcionalidade e Longevidade

A disciplina aborda os processos bioldgicos e funcionais do envelhecimento, enfatizando o papel do exercicio fisico na
manutencdo da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. Serdo discutidas condigbes como sarcopenia, perda de
mobilidade e risco de quedas, além de estratégias de intervengéo para promog¢éo da longevidade ativa.
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Exercicio para Populacdes Especiais

Esta disciplina aborda a prescricdo e adaptacdo do exercicio fisico para popula¢cdes com necessidades especificas,
considerando limitagBes funcionais, condi¢des clinicas e particularidades individuais. O estudante sera capacitado a
desenvolver interveng8es seguras e eficazes para publicos diversos, promovendo inclusédo e qualidade de vida.

Desafio de Aplicacédo 1

A disciplina tem como objetivo integrar os conhecimentos adquiridos no mdédulo por meio da andlise e resolugdo de
situagdes reais da pratica profissional. O estudante sera desafiado a desenvolver estudos de caso, propor intervencdes
e aplicar estratégias baseadas em evidéncias.

Treinamento Funcional e Condicionamento Fisico

Esta disciplina aborda os fundamentos e aplicagbes do treinamento funcional e do condicionamento fisico, com foco no
desenvolvimento integrado das capacidades fisicas e na melhoria do desempenho motor. O estudante sera conduzido
a compreensao dos padrdes de movimento, estabilidade, mobilidade e forca, aplicando esses conceitos na elaboracao
de programas de treinamento adaptados as necessidades individuais.

Dieta Alimentar e Exercicio Fisico Aplicado a Estética Corporal

A disciplina aborda a utilizacdo da dieta alimentar e do exercicio fisico como ferramenta para a melhoria da estética
corporal, considerando aspectos relacionados a composicdo corporal, tonificacdo muscular e reducdo de gordura. O
estudante sera capacitado a desenvolver estratégias eficazes e seguras, integrando conhecimentos fisiolégicos e
praticos.

Estratégias para Reducado de Gordura Corporal e Composicao Corporal

Esta disciplina aborda as estratégias de intervencdo voltadas a modificagdo da composicao corporal, integrando
exercicio fisico, comportamento e aspectos metabdlicos. O estudante serd conduzido a compreensao dos mecanismos
envolvidos na perda de gordura e ganho de massa muscular, com foco em resultados sustentaveis.

Prescricdo para Performance Fisica

A disciplina aborda os principios e métodos de treinamento voltados ao aumento da performance fisica, incluindo forga,
poténcia, resisténcia e velocidade. O estudante desenvolvera competéncias para estruturar programas de treinamento
avancados, respeitando a individualidade e objetivos especificos.

Dor, Movimento e Reabilitagcdo Funcional

Esta disciplina aborda a relacdo entre dor, movimento e funcionalidade, explorando estratégias de intervencéo
baseadas no exercicio fisico para prevencdo e reabilitacdo. O estudante sera conduzido a compreensdo dos
mecanismos da dor e a aplicacdo de exercicios como ferramenta terapéutica.

Adesdo, Comportamento e Motivacao

A disciplina aborda os fatores comportamentais e psicologicos que influenciam a adeséo a pratica de exercicio fisico. O
estudante sera conduzido & compreensdo de estratégias de motivacdo e engajamento, visando a manutencdo de
hébitos saudaveis.

Gestao, Carreira e Posicionamento Profissional

Esta disciplina aborda aspectos relacionados a gestdo da carreira e posicionamento profissional na area da saude e
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movimento. O estudante seréa conduzido ao desenvolvimento de estratégias para valorizagdo profissional e inser¢cdo no
mercado.

Marketing para Profissionais da Saude

A disciplina aborda conceitos e estratégias de marketing aplicados a area da salde, com foco na comunicagéo ética,

construgdo de autoridade e relacionamento com o publico. O estudante sera conduzido a aplicacdo pratica de
ferramentas digitais.

Desafio de Aplicagéo 2

A disciplina tem como objetivo consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso por meio da elaboracdo de
um projeto aplicado. O estudante sera desafiado a propor solugdes praticas para situacdes reais, integrando teoria e

pratica.
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