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Enfermagem em Cuidados Paliativos

A pés-graduacdo em Enfermagem em Cuidados Paliativos foi estruturada para preparar enfermeiros para atuagdo qualificada na
assisténcia a pacientes com doencas ameacgadoras da vida e condi¢cdes cronicas avancadas, promovendo cuidado integral,
humanizado e centrado na pessoa e sua familia. O curso proporciona formagédo técnico-cientifica sélida, com aprofundamento em
avaliacdo clinica, manejo de sintomas, controle da dor e sofrimento, comunicacéo terapéutica, bioética, planejamento avancado de
cuidados e assisténcia ao final de vida.

A proposta formativa desenvolve raciocinio clinico, sensibilidade assistencial e tomada de decisdo baseada em evidéncias,
preparando o profissional para atuar nos diferentes contextos da assisténcia paliativa, incluindo hospitais, unidades de internagéo,
atencao domiciliar, ambulatérios especializados e servicos de alta complexidade. O curso também aborda suporte a familia,
espiritualidade, humanizagdo do cuidado e articulagdo interdisciplinar, fortalecendo uma atuagdo ética, segura e centrada na
dignidade humana.

A formacao combina aulas on-line ao vivo, que favorecem a interagdo com docentes especialistas e a discusséo de situagdes reais
da prética assistencial, com imersdes praticas mensais realizadas no Hospital Evangélico de Londrina, permitindo ao estudante
vivenciar cendrios aplicados aos cuidados paliativos e fortalecer competéncias clinicas e relacionais voltadas ao cuidado integral.
Essa integragdo entre teoria e pratica contribui para o desenvolvimento de habilidades técnicas, comunicacao qualificada e atuagao
humanizada nos diferentes contextos dos cuidados paliativos.

Publico-AlvoEnfermeiros graduados que atuam ou desejam atuar na assisténcia a pacientes com doencas cronicas avancadas,
condicdes ameacadoras da vida e situacdes de terminalidade, em contextos hospitalares, domiciliares, ambulatoriais, unidades
especializadas e demais servicos de saude, buscando qualificagdo técnico-cientifica para atuacdo especializada em cuidados

paliativos.
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Disciplinas
Etica
Analise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missdo marista (missdo da PUCPR). Identificacédo da

relagdo entre os modelos acima destacados com as necessidades especificas das diferentes areas do conhecimento.
Discusséo sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Cultura de Seguranca e as 6 Metas Internacionais

Estudo dos principios da cultura de seguranca do paciente e das metas internacionais estabelecidas pela Organizagdo
Mundial da Saude, com énfase na aplicagdo pratica no contexto hospitalar. Aborda cultura justa, identificacdo segura
do paciente, comunicacgéo efetiva, cirurgia segura e prevencédo de infec¢des e quedas, a partir da andlise de situagbes
relacionadas a falhas na comunicacdo e troca de medicacdo. Visa ao desenvolvimento de competéncias para
reconhecimento de riscos, adogdo de condutas preventivas e fortalecimento de praticas que promovam um ambiente
hospitalar seguro.

Gestao de Riscos e Nao Conformidades

Estudo dos principais riscos assistenciais no contexto hospitalar, com énfase na identificacdo, analise e gerenciamento
de incidentes e ndo conformidades. Aborda tipologia de riscos, andlise de causa raiz, elaboracéo de planos de acéo por
meio de ferramentas de gestdo da qualidade, como PDCA e 5W2H, e estratégias de comunicacdo de eventos
adversos. A partir da andlise de erro de medicacdo decorrente de falha de processo, busca desenvolver postura
proativa na identificacé@o, corre¢do e prevencao de fragilidades institucionais, contribuindo para a melhoria continua da
assisténcia.

Fundamentos da Gestdo Hospitalar e Modelos de Governanca

Estudo dos fundamentos da gestdo hospitalar e das estruturas organizacionais no sistema de saude, contemplando
hierarquia institucional, fluxos assistenciais e administrativos, governancga clinica e o papel das liderancas na integragéo
dos processos. A partir da andlise de situagdes que envolvem falhas de comunicagéo entre setores e retrabalho, busca
desenvolver visdo sistémica da instituicdo, fortalecendo a compreensdo das responsabilidades de cada area e a
atuacao colaborativa para maior eficiéncia organizacional.

Indicadores Assistenciais e Analise de Resultados em Saude

Estudo da utilizacdo de indicadores como instrumentos de mensuragdo da qualidade e da performance hospitalar,
contemplando indicadores assistenciais, operacionais e clinicos, definicdo de metas e benchmarks, andlise critica de
dados e fundamentos da melhoria continua. A partir da andlise de cenéario envolvendo aumento da taxa de infeccao
hospitalar sem causas aparentes, desenvolve raciocinio analitico e capacidade de interpretacdo de resultados,
subsidiando a tomada de decisdo orientada a qualificacdo da assisténcia e ao aprimoramento dos processos
institucionais.

Desafio de Aplicacéo |

Desenvolvimento de atividade pratica integradora voltada & analise, diagnéstico e proposi¢do de solucdes aplicadas
aos desafios contemporaneos da qualidade e seguranca do paciente nos servigos de saude. Elaboragédo de projeto
com aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, contemplando andlise critica de cenérios
institucionais, identificagdo de oportunidades de melhoria, construcdo de planos de acéo e apresentacdo de propostas
fundamentadas em evidéncias e indicadores assistenciais.
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Fundamentos dos Cuidados Paliativos e Assisténcia Integral

Estudo dos principios, fundamentos e modelos assistenciais dos cuidados paliativos, com enfoque na assisténcia
integral centrada na pessoa e familia. Abordagem sobre filosofia paliativista, critérios de elegibilidade, qualidade de
vida, controle do sofrimento, organizagéo do cuidado e atuacdo da enfermagem nos diferentes cenarios assistenciais.

Avaliacao Clinica e Manejo de Sintomas em Cuidados Paliativos

Desenvolvimento de competéncias clinicas para avaliacdo multidimensional e manejo dos principais sintomas em
cuidados paliativos. Estudo sobre controle da dor, dispneia, fadiga, delirium, nduseas, vomitos, constipacao, anorexia,
sofrimento total, sintomas refratarios e cuidados de conforto.

Comunicacéo Terapéutica e Conversas Dificeis em Saude

Desenvolvimento de habilidades comunicacionais voltadas a conducao de conversas dificeis e tomada de decisdo
compartilhada. Abordagem sobre comunicacdo terapéutica, escuta qualificada, comunicacdo de mas noticias,
planejamento avancado de cuidados, suporte emocional e comunicac¢do interdisciplinar.

Bioética, Terminalidade e Tomada de Decisao

Estudo dos fundamentos bioéticos aplicados a terminalidade e aos processos decisorios em cuidados paliativos.
Abordagem sobre diretivas antecipadas de vontade, proporcionalidade terapéutica, limitacdo de suporte invasivo,
ortotanasia, autonomia do paciente e aspectos ético-legais relacionados ao final de vida.

Cuidados Paliativos em Oncologia

Analise da abordagem paliativa ao paciente oncoldgico nas diferentes fases do tratamento e progressao da doenca.
Estudo sobre controle de sintomas, toxicidades terapéuticas, assisténcia de enfermagem oncoldgica, cuidados de
suporte, terminalidade e humanizagdo da assisténcia.

Cuidados Paliativos em condi¢cdes cronicas nas Diferentes Etapas do Desenvolvimento

Estudo da assisténcia paliativa aplicada as doencas cronicas progressivas e condic¢des clinicas avangadas. Abordagem
sobre elegibilidade paliativa, planejamento do cuidado, coordenacdo assistencial, qualidade de vida e manejo integral
em condi¢Bes como doencgas neuroldgicas, cardiovasculares, respiratérias e renais.

Assisténcia a Familia e Rede de Apoio em Cuidados Paliativos

Compreensao da assisténcia a familia como componente essencial do cuidado paliativo. Estudo sobre apoio emocional
e psicossocial, sobrecarga do cuidador, educa¢do em saude, comunicacdo com familiares, fortalecimento das redes de
apoio, processo de luto e cuidados pés-6bito.

Pratica Integrada em Cuidados Paliativos nos Contextos Hospitalar e Domiciliar

Integracao dos conhecimentos tedricos e praticos aplicados a assisténcia paliativa nos contextos hospitalar e domiciliar.
Abordagem sobre organizacdo da assisténcia, atencdo domiciliar, transicdo do cuidado, plano terapéutico singular,
seguranca do paciente e articulagao interdisciplinar.

Espiritualidade, Humanizacéo e Cuidados de Enfermagem no Processo de Final de Vida

Estudo das dimensdes espirituais, emocionais e assistenciais relacionadas ao processo de final de vida. Abordagem
sobre espiritualidade em salde, sofrimento existencial, humanizagdo do cuidado, assisténcia de enfermagem nas
ultimas horas e dias de vida, dignidade, conforto e aspectos culturais relacionados ao morrer.
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Desafio de Aplicacao Il

Desenvolvimento de atividade prética integradora voltada & analise e resolugéo de situagdes complexas relacionadas a
assisténcia em cuidados paliativos. Aplicacdo dos conhecimentos sobre avaliagdo clinica, manejo de sintomas,
comunicacao terapéutica, bioética, assisténcia a familia e planejamento do cuidado, com elaborag¢do de propostas
assistenciais centradas na dignidade, conforto, qualidade de vida e integralidade da assisténcia ao paciente e sua rede

de apoio.
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