
Dependência Química: Estratégias de Prevenção e Tratamento para Equipe Interdisciplinar
"A Pós-Graduação em Dependência Química: Estratégias de Prevenção e Tratamento para Equipe Interdisciplinar oferece uma
formação interdisciplinar, científica e aplicada, estruturada em dois grandes eixos formativos: Fundamentos e Panorama Geral e
Abordagens Clínicas e Estratégias de Intervenção.
No primeiro módulo, o profissional constrói uma base teórica sólida para compreender o fenômeno da dependência química em sua
complexidade histórica, diagnóstica, neurobiológica, psicopatológica e social. São estudados os modelos explicativos, os critérios
diagnósticos (CID e DSM), os mecanismos neurofisiológicos, as comorbidades psiquiátricas, as políticas públicas e as diferentes
modalidades de tratamento. Essa etapa fornece os fundamentos necessários para um raciocínio clínico consistente e uma atuação
tecnicamente segura.
No segundo módulo, o foco se desloca para o manejo clínico e as estratégias de intervenção. O pós-graduando é capacitado para
realizar avaliação inicial estruturada, elaborar planos terapêuticos individualizados, atuar com famílias, conduzir grupos terapêuticos
e aplicar diferentes abordagens baseadas em evidências, como Terapia Cognitivo-Comportamental e Entrevista Motivacional.
Também são explorados os modelos de tratamento em regime ambulatorial e de internação, ampliando a compreensão das
possibilidades de cuidado em diferentes contextos.
Ao longo da formação, o curso também aborda a ciência da prevenção ao uso de substâncias, oferecendo ao profissional
ferramentas para atuação em contextos escolares, comunitários e institucionais.
Como diferencial pedagógico, ao final de cada módulo os pós-graduandos participam de desafios de aplicação prática e estudos de
caso, integrando teoria e prática por meio de análise clínica, simulações e discussão supervisionada.
Mais do que transmitir conhecimento, o curso prepara o profissional para compreender a dependência química como um fenômeno
complexo que exige olhar interdisciplinar, postura ética e capacidade técnica de intervenção."	
Público-AlvoPsicólogos, Médicos (psiquiatras, clínicos gerais, médicos de família), Enfermeiros, Terapeutas ocupacionais,
Assistentes sociais e Profissionais da saúde e áreas afins que atuam ou desejam atuar com dependência química.
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Disciplinas
Ética

Esta disciplina, voltada para estudantes de várias áreas do conhecimento no âmbito da Especialização Lato Sensu, tem
como objetivo analisar os pressupostos da crise moral e os desafios éticos do mundo contemporâneo, por meio de um
pensamento crítico e reflexivo sobre a ação humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidadão. Nela, o
estudante correlaciona o mercado e ética, a ética da ação correta e a relativização da verdade, bem como a dignidade
humana e a justiça distributiva. Ao final, o estudante é capaz de tomar decisões em vista do bem comum e da
felicidade, a partir de um conhecimento amplo sobre virtudes, deveres e responsabilidades como princípios
orientadores da ação ética na pesquisa científica, nas instituições públicas e no mundo dos negócios. 	

Dependência e História

Analisa a trajetória histórica do uso de substâncias psicoativas, compreendendo os principais modelos explicativos da
dependência. Também será aprosentada uma introdução aos manuais de diagnóstico (CID e DSM): evolução, critérios
e aplicabilidade clínica.

A Ciência da Prevenção

Estuda as bases científicas e históricas da prevenção ao uso de drogas no contexto escolar e comunitário. Análise de
programas de prevenção, diretrizes internacionais e modelos contemporâneos de atuação.

Substâncias I

Examina os aspectos químicos, sociais e relacionais relacionados ao uso de maconha, cocaína, drogas sintéticas,
medicamentos e outras substâncias.

Substâncias II

Analisa os efeitos e impactos do uso de álcool, tabaco e dispositivos eletrônicos de fumo (vape, pod), considerando
contextos sociais e clínicos.

Dependências não Químicas - Adicções tecnológicas

Discute os fenômenos das adições comportamentais, como dependência digital, jogos de azar, apostas esportivas e
outros transtornos do impulso, abordando implicações clínicas e sociais.

Psicopatologia e Processo de Diagnóstico

Estuda os fundamentos do processo diagnóstico em saúde mental. Ênfase no Exame do Estado Mental, funções
psíquicas e noções gerais de psicopatologia

Neurofisiologia, Psicofarmacologia e Comorbidades

Explora os mecanismos neurofisiológicos das dependências e os princípios básicos da psicofarmacologia aplicada.
Discussão sobre comorbidades psiquiátricas: prevalência, impacto no tratamento e prognóstico.

Modelos de Tratamento: Internamento

Analisa os modelos de tratamento em regime de internação (hospitais, clínicas e comunidades terapêuticas),
considerando aspectos históricos, legislativos, funcionamento e práticas clínicas.
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Modelos de Tratamento: Não Internamento

Estuda os modelos de tratamento em regime aberto: CAPS, ambulatórios, estratégias de Redução de Danos e grupos
de mútua ajuda. Avaliação de sua aplicabilidade clínica e social.

Consumo em Populações Específicas: Adolescentes e Mulheres

Compreende a vulnerabilidade de adolescentes e mulheres ao uso de substâncias. Estudo dos fatores de risco,
especificidades clínicas e abordagens de cuidado

Drogas e Gênero

Discute a relação entre gênero e dependência química, analisando aspectos sociais, culturais e clínicos envolvidos no
uso e tratamento.

Estudo de Caso I

Fechamento do módulo com integração dos conteúdos por meio de exercícios práticos, análise clínica e discussão de
casos.

Avaliação Inicial

Analisa estratégias de avaliação inicial do paciente, com ênfase nos estágios motivacionais e na definição de planos
terapêuticos individualizados e gerenciamento de caso. 

Avaliação da Família

Estuda o papel da família no processo de diagnóstico e tratamento. Identificar padrões relacionais e fatores
transgeracionais que influenciam a dependência.

Intervenção com Famílias

Explora estratégias práticas de intervenção com famílias, etapas do processo terapêutico e ferramentas de
acompanhamento.

Grupos Terapêuticos

Compreende a importância dos grupos terapêuticos na reabilitação. Planejamento, condução e avaliação de grupos no
tratamento da dependência química

Terapia Ocupacional no Tratamento das Dependências

Estuda a prática clínica da Terapia Ocupacional em dependência química: avaliação, plano terapêutico, intervenção,
reavaliação e construção de projetos de vida.

Terapia Cognitivo-Comportamental

Aplica os fundamentos da TCC no tratamento da dependência química, incluindo avaliação, planejamento terapêutico e
estratégias de intervenção.

Entrevista Motivacional

Explora a Entrevista Motivacional como abordagem clínica para avaliação e intervenção em dependências químicas e
comportamentais.
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Psicanálise e Dependência Química

Discute a perspectiva psicanalítica da dependência, abordando a relação com a droga e estrutura psíquica.

Aspectos Jurídicos e Dependência Química

Compreende a legislação e os aspectos jurídicos relacionados à dependência química, incluindo direitos do paciente,
políticas públicas e judicialização da saúde.

Plano de Tratamento e Manejo

Elabora planos de tratamento em diferentes contextos clínicos. Desenvolver habilidades para o manejo terapêutico,
relação clínica, estratégias iniciais e monitoramento

Prevenção de Recaída

Analisa os conceitos de lapso e recaída, modelos de prevenção e aplicação de estratégias motivacionais. Construção
de planos de prevenção e monitoramento.

Temas Avançados

Aprofunda em temas acerca do abuso de substâncias e da dependência química, considerando aspectos ético e
contemporâneos.

Estudo de Caso II

Integração final dos conteúdos do módulo por meio de exercícios clínicos, simulações e estudos de caso
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