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Dependéncia Quimica: Estratégias de Prevencao e Tratamento para Equipe Interdisc

"A P6s-Graduacdo em Dependéncia Quimica: Estratégias de Prevencdo e Tratamento para Equipe Interdisciplinar oferece uma
formacdao interdisciplinar, cientifica e aplicada, estruturada em dois grandes eixos formativos: Fundamentos e Panorama Geral e
Abordagens Clinicas e Estratégias de Intervencéo.

No primeiro médulo, o profissional constréi uma base tedrica sélida para compreender o fenébmeno da dependéncia quimica em sua
complexidade histérica, diagndstica, neurobioldgica, psicopatoldgica e social. Sdo estudados os modelos explicativos, os critérios
diagndsticos (CID e DSM), os mecanismos neurofisiolégicos, as comorbidades psiquiatricas, as politicas publicas e as diferentes
modalidades de tratamento. Essa etapa fornece os fundamentos necessarios para um raciocinio clinico consistente e uma atuagao
tecnicamente segura.

No segundo médulo, o foco se desloca para 0 manejo clinico e as estratégias de intervencdo. O pés-graduando é capacitado para
realizar avaliacéo inicial estruturada, elaborar planos terapéuticos individualizados, atuar com familias, conduzir grupos terapéuticos
e aplicar diferentes abordagens baseadas em evidéncias, como Terapia Cognitivo-Comportamental e Entrevista Motivacional.
Também sdo explorados os modelos de tratamento em regime ambulatorial e de internagdo, ampliando a compreensdo das
possibilidades de cuidado em diferentes contextos.

Ao longo da formagdo, o curso também aborda a ciéncia da prevencdo ao uso de substancias, oferecendo ao profissional
ferramentas para atuagdo em contextos escolares, comunitarios e institucionais.

Como diferencial pedagogico, ao final de cada modulo os pés-graduandos participam de desafios de aplicagdo pratica e estudos de
caso, integrando teoria e préatica por meio de andlise clinica, simula¢des e discussdo supervisionada.

Mais do que transmitir conhecimento, o curso prepara o profissional para compreender a dependéncia quimica como um fendmeno
complexo que exige olhar interdisciplinar, postura ética e capacidade técnica de intervencéo."

Publico-AlvoPsicologos, Médicos (psiquiatras, clinicos gerais, médicos de familia), Enfermeiros, Terapeutas ocupacionais,
Assistentes sociais e Profissionais da saude e areas afins que atuam ou desejam atuar com dependéncia quimica.
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Etica
Esta disciplina, voltada para estudantes de varias areas do conhecimento no &mbito da Especializagdo Lato Sensu, tem
como objetivo analisar os pressupostos da crise moral e os desafios éticos do mundo contemporaneo, por meio de um

pensamento critico e reflexivo sobre a agdo humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidaddo. Nela, o
estudante correlaciona o mercado e ética, a ética da acao correta e a relativizagdo da verdade, bem como a dignidade

z

humana e a justica distributiva. Ao final, o estudante é capaz de tomar decisbes em vista do bem comum e da
felicidade, a partir de um conhecimento amplo sobre virtudes, deveres e responsabilidades como principios
orientadores da agdo ética na pesquisa cientifica, nas instituicées publicas e no mundo dos negacios.

Dependéncia e Histoéria

Analisa a trajetoria histdrica do uso de substancias psicoativas, compreendendo os principais modelos explicativos da
dependéncia. Também sera aprosentada uma introducdo aos manuais de diagnéstico (CID e DSM): evolugéo, critérios
e aplicabilidade clinica.

A Ciéncia da Prevencéo

Estuda as bases cientificas e histdricas da prevencdo ao uso de drogas no contexto escolar e comunitario. Analise de
programas de prevencéo, diretrizes internacionais e modelos contemporaneos de atuacao.

Substancias |

Examina os aspectos quimicos, sociais e relacionais relacionados ao uso de maconha, cocaina, drogas sintéticas,
medicamentos e outras substancias.

Substancias |l

Analisa os efeitos e impactos do uso de alcool, tabaco e dispositivos eletrdnicos de fumo (vape, pod), considerando
contextos sociais e clinicos.

Dependéncias ndo Quimicas - Adic¢des tecnoldgicas

Discute os fenbmenos das adi¢cbes comportamentais, como dependéncia digital, jogos de azar, apostas esportivas e
outros transtornos do impulso, abordando implicagGes clinicas e sociais.

Psicopatologia e Processo de Diagndstico

Estuda os fundamentos do processo diagndstico em satde mental. Enfase no Exame do Estado Mental, funcdes
psiquicas e no¢des gerais de psicopatologia

Neurofisiologia, Psicofarmacologia e Comorbidades

Explora os mecanismos neurofisiolégicos das dependéncias e os principios basicos da psicofarmacologia aplicada.
Discussao sobre comorbidades psiquiatricas: prevaléncia, impacto no tratamento e prognéstico.

Modelos de Tratamento: Internamento

Analisa os modelos de tratamento em regime de internagdo (hospitais, clinicas e comunidades terapéuticas),
considerando aspectos histdricos, legislativos, funcionamento e préticas clinicas.
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Modelos de Tratamento: Nao Internamento

Estuda os modelos de tratamento em regime aberto: CAPS, ambulatérios, estratégias de Reducdo de Danos e grupos
de matua ajuda. Avaliacdo de sua aplicabilidade clinica e social.

Consumo em Populac@es Especificas: Adolescentes e Mulheres

Compreende a vulnerabilidade de adolescentes e mulheres ao uso de substancias. Estudo dos fatores de risco,
especificidades clinicas e abordagens de cuidado

Drogas e Género

Discute a relacdo entre género e dependéncia quimica, analisando aspectos sociais, culturais e clinicos envolvidos no
uso e tratamento.

Estudo de Caso |

Fechamento do modulo com integragdo dos contetidos por meio de exercicios praticos, analise clinica e discussdo de
casos.

Avaliacao Inicial

Analisa estratégias de avaliacéo inicial do paciente, com énfase nos estagios motivacionais e na definicdo de planos
terapéuticos individualizados e gerenciamento de caso.

Avaliacao da Familia

Estuda o papel da familia no processo de diagndstico e tratamento. Identificar padrbes relacionais e fatores
transgeracionais que influenciam a dependéncia.

Intervencdo com Familias

Explora estratégias praticas de intervencdo com familias, etapas do processo terapéutico e ferramentas de
acompanhamento.

Grupos Terapéuticos

Compreende a importancia dos grupos terapéuticos na reabilitacdo. Planejamento, conduc¢éo e avaliacdo de grupos no
tratamento da dependéncia quimica

Terapia Ocupacional no Tratamento das Dependéncias

Estuda a prética clinica da Terapia Ocupacional em dependéncia quimica: avaliagédo, plano terapéutico, intervencao,
reavaliacdo e construcdo de projetos de vida.

Terapia Cognitivo-Comportamental

Aplica os fundamentos da TCC no tratamento da dependéncia quimica, incluindo avaliagdo, planejamento terapéutico e
estratégias de intervencao.

Entrevista Motivacional

Explora a Entrevista Motivacional como abordagem clinica para avaliagcao e intervencao em dependéncias quimicas e

comportamentais.
E-mail: Telefone:
testeescola@pucpr.br 4188888888 www.pucpr.br



PUCPR

Mn"; GHRUPD MARTETA

Psicanalise e Dependéncia Quimica
Discute a perspectiva psicanalitica da dependéncia, abordando a relagdo com a droga e estrutura psiquica.
Aspectos Juridicos e Dependéncia Quimica

Compreende a legislagdo e os aspectos juridicos relacionados a dependéncia quimica, incluindo direitos do paciente,
politicas publicas e judicializagdo da saude.

Plano de Tratamento e Manejo

Elabora planos de tratamento em diferentes contextos clinicos. Desenvolver habilidades para o manejo terapéutico,
relagdo clinica, estratégias iniciais € monitoramento

Prevencdo de Recaida

Analisa os conceitos de lapso e recaida, modelos de prevencéo e aplicacdo de estratégias motivacionais. Construcao
de planos de prevencdo e monitoramento.

Temas Avancados

Aprofunda em temas acerca do abuso de substancias e da dependéncia quimica, considerando aspectos ético e
contemporaneos.

Estudo de Caso Il

Integracao final dos contetddos do médulo por meio de exercicios clinicos, simulagdes e estudos de caso
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