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Cuidados Paliativos e Manejo da Dor

A po6s-graduagdo em Cuidados Paliativos e Manejo da Dor foi estruturada para preparar médicos para atuacéo especializada,
estratégica e humanizada no cuidado de pacientes com doengas ameacadoras da vida e condi¢8es clinicas de alta complexidade. O
curso proporciona formagéo técnico-cientifica avangada, com aprofundamento em avaliagdo clinica multidimensional, controle da
dor, manejo de sintomas complexos, comunicagéo terapéutica, bioética, tomada de decisédo compartilhada e condugédo de cuidados
centrados na qualidade de vida e dignidade humana.

A proposta formativa desenvolve raciocinio clinico avancado, seguranca terapéutica e capacidade de tomada de decisdo baseada
em evidéncias, preparando o profissional para atuar em hospitais, unidades de terapia intensiva, oncologia, enfermarias, assisténcia
domiciliar e servigos especializados em cuidados paliativos. O curso também aborda sedacdo paliativa, manejo do sofrimento
refratario, planejamento avancado de cuidados, comunicacdo de mas noticias e assisténcia a familia, fortalecendo uma pratica
médica ética, sensivel e alinhada aos principios contemporaneos da medicina centrada na pessoa.

Com abordagem premium e foco em exceléncia assistencial, a formacgao integra conhecimento cientifico atualizado, discusséo de
casos clinicos complexos e desenvolvimento de competéncias aplicadas a pratica médica em cenérios de elevada complexidade
assistencial. As aulas on-line ao vivo promovem interagdo direta com docentes especialistas e debates clinicos aprofundados,
enquanto as imersfes praticas mensais realizadas no Hospital Evangélico de Londrina proporcionam vivéncia aplicada em
ambientes hospitalares e unidades de alta complexidade. Essa integracdo entre teoria e pratica fortalece a atuacdo médica
qualificada no manejo da dor, controle sintomatico e assisténcia integral ao paciente e sua familia em todas as fases do cuidado.
Publico-AlvoMédicos graduados de diferentes especialidades que atuam ou desejam atuar em cuidados paliativos, manejo da dor,
oncologia, terapia intensiva, clinica médica, geriatria, medicina de familia, medicina interna e demais &reas assistenciais
relacionadas ao cuidado de pacientes com doencgas avangadas e condi¢des de alta complexidade clinica.
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Disciplinas
Etica
Analise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missdo marista (missdo da PUCPR). Identificacédo da

relagdo entre os modelos acima destacados com as necessidades especificas das diferentes areas do conhecimento.
Discusséo sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Cultura de Seguranca e as 6 Metas Internacionais

Estudo dos principios da cultura de seguranca do paciente e das metas internacionais estabelecidas pela Organizagdo
Mundial da Saude, com énfase na aplicagdo pratica no contexto hospitalar. Aborda cultura justa, identificacdo segura
do paciente, comunicacgéo efetiva, cirurgia segura e prevencédo de infec¢des e quedas, a partir da andlise de situagbes
relacionadas a falhas na comunicacdo e troca de medicacdo. Visa ao desenvolvimento de competéncias para
reconhecimento de riscos, adogdo de condutas preventivas e fortalecimento de praticas que promovam um ambiente
hospitalar seguro.

Gestao de Riscos e Nao Conformidades

Estudo dos principais riscos assistenciais no contexto hospitalar, com énfase na identificacdo, analise e gerenciamento
de incidentes e ndo conformidades. Aborda tipologia de riscos, andlise de causa raiz, elaboracéo de planos de acéo por
meio de ferramentas de gestdo da qualidade, como PDCA e 5W2H, e estratégias de comunicacdo de eventos
adversos. A partir da andlise de erro de medicacdo decorrente de falha de processo, busca desenvolver postura
proativa na identificacé@o, corre¢do e prevencao de fragilidades institucionais, contribuindo para a melhoria continua da
assisténcia.

Fundamentos da Gestdo Hospitalar e Modelos de Governanca

Estudo dos fundamentos da gestdo hospitalar e das estruturas organizacionais no sistema de saude, contemplando
hierarquia institucional, fluxos assistenciais e administrativos, governancga clinica e o papel das liderancas na integragéo
dos processos. A partir da andlise de situagdes que envolvem falhas de comunicagéo entre setores e retrabalho, busca
desenvolver visdo sistémica da instituicdo, fortalecendo a compreensdo das responsabilidades de cada area e a
atuacao colaborativa para maior eficiéncia organizacional.

Indicadores Assistenciais e Analise de Resultados em Saude

Estudo da utilizacdo de indicadores como instrumentos de mensuragdo da qualidade e da performance hospitalar,
contemplando indicadores assistenciais, operacionais e clinicos, definicdo de metas e benchmarks, andlise critica de
dados e fundamentos da melhoria continua. A partir da andlise de cenéario envolvendo aumento da taxa de infeccao
hospitalar sem causas aparentes, desenvolve raciocinio analitico e capacidade de interpretacdo de resultados,
subsidiando a tomada de decisdo orientada a qualificacdo da assisténcia e ao aprimoramento dos processos
institucionais.

Desafio de Aplicacéo |

Desenvolvimento de atividade pratica integradora voltada & analise, diagnéstico e proposi¢do de solucdes aplicadas
aos desafios contemporaneos da qualidade e seguranca do paciente nos servigos de saude. Elaboragédo de projeto
com aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, contemplando andlise critica de cenérios
institucionais, identificagdo de oportunidades de melhoria, construcdo de planos de acéo e apresentacdo de propostas
fundamentadas em evidéncias e indicadores assistenciais
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Fundamentos dos Cuidados Paliativos e Medicina Centrada na Pessoa

Estudo dos principios filoséficos, éticos e assistenciais dos cuidados paliativos, com enfoque na medicina centrada na
pessoa e na integralidade do cuidado. Abordagem sobre critérios de elegibilidade, sofrimento total, qualidade de vida,
planejamento terapéutico individualizado, modelos assistenciais e atuacdo médica especializada na assisténcia
paliativa contemporanea.

Avaliacao Clinica e Manejo da Dor em Cuidados Paliativos

Desenvolvimento de competéncias avancadas para avaliacdo clinica e manejo terapéutico da dor em pacientes com
doencas ameacadoras da vida. Estudo da fisiopatologia da dor, avaliagdo multidimensional, dor oncoldgica e néo
oncologica, analgesia farmacolégica, uso racional de opioides, dor total e estratégias integradas para controle
sintomatico individualizado.

Controle de Sintomas Complexos e Emergéncias em Cuidados Paliativos

Capacitagdo para reconhecimento, avaliagdo e manejo de sintomas complexos e emergéncias clinicas em cuidados
paliativos. Abordagem sobre dispneia, delirium, agitagdo terminal, nauseas, constipacdo, emergéncias oncoldgicas,
sofrimento refratario, controle de sintomas criticos e cuidados de conforto em cenérios de alta complexidade.

Comunicacao de Mas Noticias e Tomada de Decisdao Compartilhada

Desenvolvimento de habilidades comunicacionais avancadas para conducdo de conversas dificeis e tomada de deciséo
compartilhada. Estudo sobre comunicacao terapéutica, protocolo SPIKES, planejamento avancado de cuidados, escuta
qualificada, manejo emocional e construcao de decisfes clinicas centradas no paciente e familia.

Bioética, Diretivas Antecipadas e Limitacdo de Suporte

Estudo aprofundado dos fundamentos bioéticos e legais aplicados a terminalidade e adequacéo terapéutica.
Abordagem sobre autonomia, diretivas antecipadas de vontade, proporcionalidade terapéutica, limitagcdo de suporte
invasivo, ortotandsia, distanasia e tomada de deciséo ética em contextos clinicos complexos.

Cuidados Paliativos em Oncologia

Analise da assisténcia paliativa especializada ao paciente oncolégico nas diferentes fases da doenca. Estudo sobre
controle sintomatico, dor oncologica, toxicidades relacionadas ao tratamento, planejamento terapéutico, cuidados de
suporte, progressao de doenca e assisténcia humanizada em oncologia avanc¢ada.

Cuidados Paliativos em Terapia Intensiva e Cenérios Criticos

Desenvolvimento de competéncias para integracdo dos principios paliativos em unidades criticas e terapia intensiva.
Abordagem sobre elegibilidade paliativa em UTI, adequacédo terapéutica, limitacdo de suporte avancado, manejo de
sintomas em pacientes criticos, comunica¢do em cenarios complexos e humanizacéo da assisténcia intensiva.

Sedacéao Paliativa e Manejo do Sofrimento Refratario

Estudo aprofundado dos fundamentos clinicos, éticos e legais da sedacéo paliativa. Abordagem sobre sofrimento
refratario, indicag@es, protocolos terapéuticos, monitoramento clinico, tomada de deciséo interdisciplinar, comunicagéo
com familiares e condug¢do segura da sedacao proporcional e continua.

Espiritualidade, Humanizacéao, Assisténcia a Familia e Processos de Luto

espirituais e familiares relacionadas ao adoecimento avancado e ao processo de final de vida. Abordagem sobre
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sofrimento existencial, humanizacao da assisténcia, suporte familiar, comunicacdo em terminalidade, processo de luto e
cuidado integral centrado na dignidade humana.

Desafio de Aplicacao Il

Desenvolvimento de atividade prética integradora voltada a analise e conducdo de casos clinicos complexos em
cuidados paliativos e manejo da dor. Aplicacdo dos conhecimentos relacionados a avaliagdo clinica, controle
sintomatico, comunicacgdo terapéutica, bioética, tomada de decisdo e elaboracdo de planos terapéuticos avancados

centrados na qualidade de vida, dignidade e integralidade da assisténcia.
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