
Cuidados Paliativos e Manejo da Dor
A pós-graduação em Cuidados Paliativos e Manejo da Dor foi estruturada para preparar médicos para atuação especializada,
estratégica e humanizada no cuidado de pacientes com doenças ameaçadoras da vida e condições clínicas de alta complexidade. O
curso proporciona formação técnico-científica avançada, com aprofundamento em avaliação clínica multidimensional, controle da
dor, manejo de sintomas complexos, comunicação terapêutica, bioética, tomada de decisão compartilhada e condução de cuidados
centrados na qualidade de vida e dignidade humana. 

 

A proposta formativa desenvolve raciocínio clínico avançado, segurança terapêutica e capacidade de tomada de decisão baseada
em evidências, preparando o profissional para atuar em hospitais, unidades de terapia intensiva, oncologia, enfermarias, assistência
domiciliar e serviços especializados em cuidados paliativos. O curso também aborda sedação paliativa, manejo do sofrimento
refratário, planejamento avançado de cuidados, comunicação de más notícias e assistência à família, fortalecendo uma prática
médica ética, sensível e alinhada aos princípios contemporâneos da medicina centrada na pessoa. 

 

Com abordagem premium e foco em excelência assistencial, a formação integra conhecimento científico atualizado, discussão de
casos clínicos complexos e desenvolvimento de competências aplicadas à prática médica em cenários de elevada complexidade
assistencial. As aulas on-line ao vivo promovem interação direta com docentes especialistas e debates clínicos aprofundados,
enquanto as imersões práticas mensais realizadas no Hospital Evangélico de Londrina proporcionam vivência aplicada em
ambientes hospitalares e unidades de alta complexidade. Essa integração entre teoria e prática fortalece a atuação médica
qualificada no manejo da dor, controle sintomático e assistência integral ao paciente e sua família em todas as fases do cuidado.
Público-AlvoMédicos graduados de diferentes especialidades que atuam ou desejam atuar em cuidados paliativos, manejo da dor,
oncologia, terapia intensiva, clínica médica, geriatria, medicina de família, medicina interna e demais áreas assistenciais
relacionadas ao cuidado de pacientes com doenças avançadas e condições de alta complexidade clínica.
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Disciplinas
Ética

Análise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missão marista (missão da PUCPR). Identificação da
relação entre os modelos acima destacados com as necessidades específicas das diferentes áreas do conhecimento.
Discussão sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Cultura de Segurança e as 6 Metas Internacionais

Estudo dos princípios da cultura de segurança do paciente e das metas internacionais estabelecidas pela Organização
Mundial da Saúde, com ênfase na aplicação prática no contexto hospitalar. Aborda cultura justa, identificação segura
do paciente, comunicação efetiva, cirurgia segura e prevenção de infecções e quedas, a partir da análise de situações
relacionadas a falhas na comunicação e troca de medicação. Visa ao desenvolvimento de competências para
reconhecimento de riscos, adoção de condutas preventivas e fortalecimento de práticas que promovam um ambiente
hospitalar seguro.

Gestão de Riscos e Não Conformidades

Estudo dos principais riscos assistenciais no contexto hospitalar, com ênfase na identificação, análise e gerenciamento
de incidentes e não conformidades. Aborda tipologia de riscos, análise de causa raiz, elaboração de planos de ação por
meio de ferramentas de gestão da qualidade, como PDCA e 5W2H, e estratégias de comunicação de eventos
adversos. A partir da análise de erro de medicação decorrente de falha de processo, busca desenvolver postura
proativa na identificação, correção e prevenção de fragilidades institucionais, contribuindo para a melhoria contínua da
assistência.

Fundamentos da Gestão Hospitalar e Modelos de Governança

Estudo dos fundamentos da gestão hospitalar e das estruturas organizacionais no sistema de saúde, contemplando
hierarquia institucional, fluxos assistenciais e administrativos, governança clínica e o papel das lideranças na integração
dos processos. A partir da análise de situações que envolvem falhas de comunicação entre setores e retrabalho, busca
desenvolver visão sistêmica da instituição, fortalecendo a compreensão das responsabilidades de cada área e a
atuação colaborativa para maior eficiência organizacional.

Indicadores Assistenciais e Análise de Resultados em Saúde

Estudo da utilização de indicadores como instrumentos de mensuração da qualidade e da performance hospitalar,
contemplando indicadores assistenciais, operacionais e clínicos, definição de metas e benchmarks, análise crítica de
dados e fundamentos da melhoria contínua. A partir da análise de cenário envolvendo aumento da taxa de infecção
hospitalar sem causas aparentes, desenvolve raciocínio analítico e capacidade de interpretação de resultados,
subsidiando a tomada de decisão orientada à qualificação da assistência e ao aprimoramento dos processos
institucionais.

Desafio de Aplicação I

Desenvolvimento de atividade prática integradora voltada à análise, diagnóstico e proposição de soluções aplicadas
aos desafios contemporâneos da qualidade e segurança do paciente nos serviços de saúde. Elaboração de projeto
com aplicação dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, contemplando análise crítica de cenários
institucionais, identificação de oportunidades de melhoria, construção de planos de ação e apresentação de propostas
fundamentadas em evidências e indicadores assistenciais
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Fundamentos dos Cuidados Paliativos e Medicina Centrada na Pessoa

Estudo dos princípios filosóficos, éticos e assistenciais dos cuidados paliativos, com enfoque na medicina centrada na
pessoa e na integralidade do cuidado. Abordagem sobre critérios de elegibilidade, sofrimento total, qualidade de vida,
planejamento terapêutico individualizado, modelos assistenciais e atuação médica especializada na assistência
paliativa contemporânea.

Avaliação Clínica e Manejo da Dor em Cuidados Paliativos

Desenvolvimento de competências avançadas para avaliação clínica e manejo terapêutico da dor em pacientes com
doenças ameaçadoras da vida. Estudo da fisiopatologia da dor, avaliação multidimensional, dor oncológica e não
oncológica, analgesia farmacológica, uso racional de opioides, dor total e estratégias integradas para controle
sintomático individualizado.

Controle de Sintomas Complexos e Emergências em Cuidados Paliativos

Capacitação para reconhecimento, avaliação e manejo de sintomas complexos e emergências clínicas em cuidados
paliativos. Abordagem sobre dispneia, delirium, agitação terminal, náuseas, constipação, emergências oncológicas,
sofrimento refratário, controle de sintomas críticos e cuidados de conforto em cenários de alta complexidade.

Comunicação de Más Notícias e Tomada de Decisão Compartilhada

Desenvolvimento de habilidades comunicacionais avançadas para condução de conversas difíceis e tomada de decisão
compartilhada. Estudo sobre comunicação terapêutica, protocolo SPIKES, planejamento avançado de cuidados, escuta
qualificada, manejo emocional e construção de decisões clínicas centradas no paciente e família.

Bioética, Diretivas Antecipadas e Limitação de Suporte

Estudo aprofundado dos fundamentos bioéticos e legais aplicados à terminalidade e adequação terapêutica.
Abordagem sobre autonomia, diretivas antecipadas de vontade, proporcionalidade terapêutica, limitação de suporte
invasivo, ortotanásia, distanásia e tomada de decisão ética em contextos clínicos complexos.

Cuidados Paliativos em Oncologia

Análise da assistência paliativa especializada ao paciente oncológico nas diferentes fases da doença. Estudo sobre
controle sintomático, dor oncológica, toxicidades relacionadas ao tratamento, planejamento terapêutico, cuidados de
suporte, progressão de doença e assistência humanizada em oncologia avançada.

Cuidados Paliativos em Terapia Intensiva e Cenários Críticos

Desenvolvimento de competências para integração dos princípios paliativos em unidades críticas e terapia intensiva.
Abordagem sobre elegibilidade paliativa em UTI, adequação terapêutica, limitação de suporte avançado, manejo de
sintomas em pacientes críticos, comunicação em cenários complexos e humanização da assistência intensiva.

Sedação Paliativa e Manejo do Sofrimento Refratário

Estudo aprofundado dos fundamentos clínicos, éticos e legais da sedação paliativa. Abordagem sobre sofrimento
refratário, indicações, protocolos terapêuticos, monitoramento clínico, tomada de decisão interdisciplinar, comunicação
com familiares e condução segura da sedação proporcional e contínua.

Espiritualidade, Humanização, Assistência à Família e Processos de Luto

espirituais e familiares relacionadas ao adoecimento avançado e ao processo de final de vida. Abordagem sobre
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sofrimento existencial, humanização da assistência, suporte familiar, comunicação em terminalidade, processo de luto e
cuidado integral centrado na dignidade humana.

Desafio de Aplicação II

Desenvolvimento de atividade prática integradora voltada à análise e condução de casos clínicos complexos em
cuidados paliativos e manejo da dor. Aplicação dos conhecimentos relacionados à avaliação clínica, controle
sintomático, comunicação terapêutica, bioética, tomada de decisão e elaboração de planos terapêuticos avançados
centrados na qualidade de vida, dignidade e integralidade da assistência.
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