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Psicologia, Saude Mental e Direitos Humanos

O curso tem como propésito oferecer suporte teérico, técnico e critico aos profissionais que atuam no campo da saude coletiva e da
salde mental, visando o desenvolvimento de competéncias para uma atuacéo que considere a dignidade humana, o direito a saude
e a promogdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Parte-se do reconhecimento de que o cuidado em salde mental deve estar
indissociavelmente ligado a defesa e promocéo dos direitos humanos, ao fortalecimento da cidadania e a luta contra todas as formas
de excluséo e estigmatizagdo. O curso promove uma compreensédo ampliada da salde, considerando os determinantes sociais, as
desigualdades estruturais e as condi¢des de vulnerabilidade vivenciadas por diferentes grupos sociais. Com uma abordagem
interdisciplinar e critica, o curso busca formar profissionais capazes de desenvolver praticas éticas e comprometidas com a
promocédo da dignidade humana, do cuidado em liberdade e da construgdo de uma sociedade inclusiva.Publico-AlvoProfissionais
com a atuacdo direta e indireta em servicos de salde mental e coletiva (psicélogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
dentre outros) em instituicdes publicas ou privadas.
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Disciplinas

Paradigmas em Saude e a Reforma Psiquiatrica Brasileira

Esta disciplina possibilita compreender a constituicdo histérica dos paradigmas de saude e doencga, destacando a
transicdo do modelo manicomial para a Atencdo Psicossocial no contexto brasileiro. S&o discutidos os principios da
Reforma Psiquiatrica, seus avancos e retrocessos, bem como préaticas contemporaneas inspiradas nas praticas de
cuidado e bem viver. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de analisar criticamente os diferentes modelos de
cuidado, refletindo sobre os limites e as potencialidades do SUS e da RAPS, propor praticas de salde mental alinhadas
a cidadania, aos direitos humanos e a promocao da vida em liberdade.

Etica

Esta disciplina, voltada para estudantes de varias areas do conhecimento no d&mbito da Especializacdo Lato Sensu, tem
como objetivo analisar os pressupostos da crise moral e os desafios éticos do mundo contemporaneo, por meio de um
pensamento critico e reflexivo sobre a acdo humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidaddo. Nela, o
estudante correlaciona o0 mercado e ética, a ética da acdo correta e a relativizacdo da verdade, bem como a dignidade
humana e a justica distributiva. Ao final, o estudante é capaz de tomar decisdes em vista do bem comum e da

felicidade, a partir de um conhecimento amplo sobre virtudes, deveres e responsabilidades como principios
orientadores da acdo ética na pesquisa cientifica, nas instituicdes publicas e no mundo dos negdcios.

Estigmatizacéo e as praticas de cuidado da populacéo em situacéo de rua

Esta disciplina analisa as condi¢des de vida e os impactos da estigmatizacdo sobre a saude mental da populagdo em
situacdo de rua. Sao explorados processos de exclusdo social, preconceitos e vulnerabilidades, bem como praticas
intersetoriais de cuidado que valorizam o acolhimento, a reducéo de danos e o respeito a dignidade humana. Ao final
da disciplina, o estudante é capaz de compreender criticamente a relagdo entre estigma, marginalizacéo e sofrimento
psiquico e propor estratégias de cuidado que enfrentem desigualdades e promovam cidadania.

Desafio de Aplicacao | — Estudos de Caso

Esta disciplina possui carater integrador e transdisciplinar. Nela o estudante aplica os conhecimentos teoricos e
técnicos aprendidos no moédulo, de maneira a articular a gestdo do cuidado em saldde mental com os dispositivos
previstos em politicas publicas.

Saude mental, relagcdes étnico-raciais e diversidade cultural

Esta disciplina discute os impactos do racismo estrutural e institucional sobre a satde mental, articulando as dimensdes
histéricas, sociais e culturais das relages étnico-raciais no Brasil. S&o abordadas praticas culturais e comunitarias que
fortalecem identidades e promovem salde, bem como estratégias de cuidado pautadas na equidade e inclusdo. Ao
final da disciplina, o estudante é capaz de identificar os efeitos das desigualdades raciais na saude mental e
desenvolver préaticas que enfrentem o racismo e valorizem a diversidade cultural.

Saude mental, praticas de cuidado e povos indigenas

Esta disciplina examina os modos de cuidado e os saberes tradicionais dos povos indigenas, relacionando-os com as
politicas publicas de saude. Sao discutidas praticas de cura, territorialidade, interculturalidade e o direito a saude
indigena em uma perspectiva critica e cidada. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de reconhecer a importancia
das préticas indigenas no cuidado em saude mental e propor a¢des que articulem saberes tradicionais e institucionais
em respeito a diversidade cultural e aos direitos coletivos.
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Integralidade no cuidado a saude da(s) mulher(es)ICSMulheres

Esta disciplina aborda a integralidade no cuidado a saude mental das mulheres, considerando questdes de género,
direitos sexuais e reprodutivos, violéncias e desigualdades sociais. Sdo discutidas politicas publicas voltadas as
mulheres e estratégias de acolhimento que valorizem autonomia, cidadania e justica de género. Ao final da disciplina, o
estudante € capaz de analisar criticamente as condi¢cdes de salude mental das mulheres e elaborar praticas que
enfrentem violéncias, promovam equidade e fortalecam a autonomia feminina.

Saude Mental e atencéo a populacdo LGBTQIAPN+

Esta disciplina analisa as especificidades da satude mental da populacdo LGBTQIAPN+, considerando os impactos da
discriminacao, da violéncia e da exclusédo social. Sdo exploradas praticas de acolhimento, politicas publicas inclusivas e
estratégias de promocgéo da equidade. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de compreender os desafios
enfrentados por essa populagdo e propor praticas de cuidado que garantam dignidade, respeito a diversidade e

cidadania.
Desafio de Aplicacao Il — A¢des interventivas

Esta disciplina possui carater integrador e transdisciplinar. Nela o estudante aplica os conhecimentos tedricos e
técnicos aprendidos no mddulo, propondo acdes interventivas que considerem a singularidade de diferentes condi¢ces
de sofrimento psiquico na contemporaneidade.

Politicas Publicas de Saiude Mental, Alcool e Outras Drogas: avangos e retrocessos

Outras Drogas no Brasil, articulada os avancos, retrocessos e desafios no ambito da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) no Sistema Unico de Satide. O percurso histérico é analisado a partir das conquistas das politicas publicas, dos
retrocessos vivenciados e dos impactos da conjuntura politica sobre o cuidado em salude mental e no caso especifico
das Politicas de Alcool e Outras Drogas. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de compreender a evolucdo das
politicas de salde mental, alcool e outras drogas no pais, identificando tensbes e desafios institucionais com vistas a
andlise critica e politicamente engajada no contexto das politicas publicas e das praticas psicossociais considerando a
saude como direito de cidadania e a integralidade e a equidade no cuidado em liberdade como principio da democracia
brasileira.

Luta Antimanicomial e as Politicas Publicas de Saude Mental na interface com a Justica

Esta disciplina analisa a Luta Antimanicomial no Brasil em sua dimensao histérica, politica e ética, articulando-a a
construgdo das politicas publicas de saude mental no dmbito do SUS e da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).
Discute os fundamentos do cuidado em liberdade, os processos de desinstitucionalizacdo e os desafios
contemporéneos frente a tendéncias de medicalizacdo, judicializacdo e recrudescimento de praticas asilares. Aborda a
interface entre salde mental e sistema de justica, incluindo temas como internacfes involuntarias e compulsérias,
medidas de seguranca, manicdmios judiciarios, direitos das pessoas em sofrimento psiquico em conflito com a lei e
estratégias intersetoriais de cuidado. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de analisar criticamente as relacdes
entre saude mental, justica e direitos humanos, propondo praticas profissionais éticas, intersetoriais e comprometidas
com a cidadania, a dignidade humana e a promocao do cuidado em liberdade.

Decolonialidade, Saude Mental e Psicologia: clinica ampliada e Interseccional

Esta disciplina discute os vinculos entre saide mental, direitos humanos e interseccionalidades, considerando os
impactos das desigualdades estruturais de género, raga, classe, sexualidade, geragéo e territorio. Sdo analisadas
contribuicbes das perspectivas criticas e decoloniais para a compreensdo dos sofrimentos psiquicos e para a
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transformacéo das praticas de cuidado. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de reconhecer como 0s marcadores
sociais influenciam a salde mental e propor intervencdes psicossociais com base na perspectiva da clinica ampliada
em sua dimenséao interseccional no enfrentamento de estigmas e exclusdes, promovendo equidade e cidadania.

Juventudes, Movimento Hip Hop e as praticas coletivas de cuidado

Esta disciplina investiga as relagbes entre praticas culturais, juventudes e salde mental em contextos urbanos
periféricos, com destaque para as préticas coletivas de cuidado vinculadas ao movimento hip hop. S&o discutidas a
poténcia politica e cultural da arte urbana e o enfrentamento das multiplas desigualdades em uma perspectiva
interseccional e com énfase na afirmacdo da vida e solidariedade como estratégia de cuidado coletivo. Ao final da
disciplina, o estudante é capaz de reconhecer a arte e a cultura como dispositivos de promog¢édo em saude mental e
cidadania em contextos de vulnerabilidade social.

Arte, Corpo e Cuidado Coletivo em comunidades vulnerabilizadas

Esta disciplina estuda a articulagao entre corpo, comunidade e sadde mental, enfatizando praticas coletivas de cuidado
e mobilizagdo social. S&o discutidos movimentos comunitérios, praticas de autocuidado e experiéncias de justica social
gue fortalecem a equidade e a afirmac¢éo da vida. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de compreender o papel
das préaticas comunitarias na promoc¢do da salde mental e propor estratégias coletivas que articulem cidadania, direitos
humanos e cuidado em liberdade.

Saude Mental e Assisténcia Social: a psicologia em territorios vulnerabilizados

A disciplina analisa a interface entre sallde mental e assisténcia social no contexto brasileiro, com énfase na atuacéo
da psicologia em territérios marcados por desigualdades sociais e vulnerabilidades. Discute os determinantes sociais
da salde, os processos de exclusédo e as multiplas expressdes do sofrimento psiquico em contextos periféricos. Aborda
a organizac&o do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e sua articulagdo com a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), destacando préticas intersetoriais, territoriais € comunitarias de cuidado. Ao final da disciplina, o estudante é
capaz de compreender criticamente o0s processos de producdo de vulnerabilidades, articular politicas publicas e
desenvolver praticas psicossociais territorializadas, comprometidas com os direitos humanos, a cidadania e o cuidado
em liberdade.

Saude Mental e Assisténcia Social: a psicologia no acolhimento institucional

Esta disciplina aborda questdes relacionadas a andlise critica e interdisciplinar da salude mental de criangas e
adolescentes em contexto de acolhimento institucional no ambito das Politicas Publicas de Assisténcia Social. Sdo
discutidos temas como o desenvolvimento infantil e juvenil, efeitos do sofrimento traumatico e da privagéo relacional,
praticas de intervencdo clinica/psicossocial adaptadas ao contexto institucional em suas interfaces com politicas
publicas, direitos humanos e as estratégias de cuidado. Ao final da disciplina, o estudante é capaz de analisar
criticamente as condi¢cdes de salde mental de criancas e adolescentes em contextos institucionalizados, bem como
articular praticas de cuidado em saude mental fundamentadas no fortalecimento dos direitos humanos e na promocao

da cidadania.
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