
Fisioterapia Dermatofuncional e Cosmetologia
"O curso de pós em Fisioterapia Dermatofuncional e Cosmetologia Avançada é destinado a fisioterapeutas que buscam se
especializar para atuar na prevenção, diagnóstico, promoção e tratamento das disfunções dermatofuncionais estéticas e
terapêuticas, integrando conhecimento científico e práticas clínicas atualizadas. O curso oferece uma formação completa, com
duração de 14 meses, com abordagem prática e científica, preparando o profissional para atuar com segurança e excelência clínica.
A modalidade semipresencial permite maior flexibilidade ao aluno, assim como o aprofundamento prático necessário das aulas
online ao vivo na terça e quinta-feira à noite e aula presencial no sábado, uma vez por mês.
As disciplinas do curso serão de 24h e estão divididas em dois grandes módulos: 1. Bases Científicas e Tecnologias Aplicadas; 2.
Protocolos Avançados e Práticas Integradas. Após finalizar as disciplinas do primeiro módulo, o fisioterapeuta estará capacitado para
conhecer, diferenciar e avaliar as principais disfunções dermatofuncionais faciais e corporais, aplicar os recursos, técnicas e terapias
injetáveis para prevenção, manutenção e tratamento dessas disfunções. Já, ao concluir as disciplinas do segundo módulo, o
pós-graduando estará capacitado para conhecer as principais disfunções capilares, angiológicas, linfáticas, tipos de cirurgias
plásticas e vasculares e suas complicações; avaliar e tratar pacientes de forma individualizada, com embasamento científico e
excelência clínica, além de diferenciar-se como profissional especialista e ser capaz de atuar nos diversos níveis de atenção,
complexidade e setores. Além disso, durante o curso, o estudante terá oportunidade de participar, também, de uma disciplina EAD
de Ética na qual se discutirá os desafios éticos do mundo contemporâneo por meio de um pensamento crítico e reflexivo sobre a
ação humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidadão."	
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Disciplinas
Ética

Esta disciplina, voltada para estudantes de várias áreas do conhecimento no âmbito da Especialização Lato Sensu, tem
como objetivo analisar os pressupostos da crise moral e os desafios éticos do mundo contemporâneo, por meio de um
pensamento crítico e reflexivo sobre a ação humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidadão. Nela, o
estudante correlaciona o mercado e ética, a ética da ação correta e a relativização da verdade, bem como a dignidade
humana e a justiça distributiva. Ao final, o estudante é capaz de tomar decisões em vista do bem comum e da
felicidade, a partir de um conhecimento amplo sobre virtudes, deveres e responsabilidades como princípios
orientadores da ação ética na pesquisa científica, nas instituições públicas e no mundo dos negócios. 	

Fundamentos da Fisioterapia Dermatouncional e Cosmetologia Avançada

Anatomia, Fisiologia e Embriologia do Sistema Tegumentar; Tecido Epitelial, Conjuntivo, Adiposo; Classificação e
Biotipos de pele; Fisiopatologia das Dermatoses, Disfunções Estéticas e Meatbólicas. Estudo sobre as bases
cosméticas, princípios ativos e formulações; peelings.

Métodos e Ténicas de Avaliação Clínica

Métodos e técnicas de avaliação fisioterapêutica relacionada à estética; antropometria, composição corporal e
bioimpedância; registro fotográfico.

Tecnologias Aplicadas à Estética

Análise e aplicação dos principais recursos eletermofototerapêuticos em estética (eletroestimulação neuromuscular,
iontoforese, fonoforese, eletrolipólise, microcorrentes, radiofrequência, ultrassom, luz intensa pulsada, lasers, etc).

Injetáveis Estéticos e Mesoterapia

Intradermoterapia; escleroterapia; PRP; PRF; preenchedores semipermanentes; bioestimuladores de colágeno; toxina
botulínica; fios de sustentação.

Protocolos Corporais Avançados e Combinações Terapêuticas

Avaliação e diagnóstico fisioterapêutico relacionado às principais dermatoses e disfunções estéticar corporais;
aplicação de recursos eletrotermofototerapêuticos; análise e aplicação de terapias avançadas.

Protocolos Faciais Avançados e Combinações Terapêuticas

Avaliação e diagnóstico fisioterapêutico relacionado às principais dermatoses e disfunções estéticar faciais; aplicação
de recursos eletrotermofototerapêuticos; análise e aplicação de terapias avançadas e injetáveis.

Desafio de Aplicação Teórico-prática 1

Treino de raciocínio clínico aplicado à prática; prática clínica supervisionada; estudos de casos; elaboração e discussão
de planos terapêuticos e protocolos.

Tricologia e Terapias Capilares Avançadas

Anatomia e fisiologia do sistema capilar e couro cabeludo; principais alterações e disfunções capilares; recursos
terapêuticos aplicados à saúde capilar (eletrotermofototerapia, microagulhamento, mesoterapia, etc); protocolos
integrados de tratamentos capilares.
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Fisioterapia no Pré, Intra e Pós-operatório de Cirurgias Plásticas e Vasculares

Principais cirurgias plásticas estéticas e reparadoras; reabilitação fisioterapêutica pós-operatória; utilização de recursos
eletrotermofototerapeuticos; terapia manual; terapias compressivas e bandagem.

Angiologia, Linfologia e Lipedema

Anatomia e fisiologia dos Sistemas Venoso e Linfático; Fisiopatologia das principais doenças vasculares periféricas;
fisiopatologia das principais alterações linfáticas; Terapia Complexa Descongestiva; Lipedema; atuação fisioterapêutica.

Tratamento de Feridas, Cicatrizes e Complicações Pós-operatórias

Fisiologia do reparo tecidual; principais complicações pós-operatórias de cirurgias plásticas; alterações cicatriciais;
recursos eletrotermofototerapêuticos no tratamento de complicações; ozônioterapia; tratamento de feridas; uso de
correlatos.

Gestão, Marketing e Empreendedorismo na Estética

Legislação; análise de mercado; planejamento financeiro; como desenvolver um plano de negócios; marketing digital;
plano de carreira. 

Protocolos Personalizados

Associação de conhecimentos; desenvolvimento e aplicação de planos de tratamentos; combinaçõe terapêuticas.

Desafio de Aplicação Teórico-prático 2

Treino de raciocínio clínico aplicado à prática; prática clínica supervisionada; estudos de casos; elaboração e discussão
de planos terapêuticos e protocolos.
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