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Atletismo

"O curso de Pés-Graduagao em Atletismo capacita profissionais para atuar com exceléncia na avalia¢éo, prescricdo e planejamento
do treinamento atlético em diferentes contextos: iniciacdo, rendimento, salude e reabilitagdo. As disciplinas do curso séo organizadas
em dois médulos, que abordam desde os fundamentos biomecénicos e fisioldgicos do atletismo até a periodizacéo e o treinamento
de forcga, resisténcia e velocidade. O primeiro médulo, chamado de Fundamentos do Atletismo e Ciéncias do Esporte, ir4 capacitar o
profissional para compreender os fundamentos historicos, cientificos e préaticos do atletismo, aplicando conceitos de avaliagéo fisica,
fisiologia, biomecéanica, nutricdo, psicologia e periodizagdo para elaborar planos béasicos de treinamento e acompanhamento de
atletas. Ja o segundo médulo, denominado de Aplicagbes Avancadas do Treinamento em Atletismo, visa habilitar o pés-graduando
a integrar conhecimentos avancados de fisiologia, biomecanica e treinamento as provas especificas do atletismo, aplicando
estratégias de endurance, for¢a, poténcia, prevencao e recuperacao, além de desenvolver competéncias de gestdo esportiva e
adaptacdo do treinamento a diferentes contextos e populagdes.

As disciplinas combinam teoria por meio de aulas online ao vivo e atividades de apoio assincronas e aulas praticas presenciais. Além
disso, durante o curso, o pds-graduando terd oportunidade de participar, também, de uma disciplina EAD de Etica na qual se
discutird os desafios éticos do mundo contemporaneo por meio de um pensamento critico e reflexivo sobre a agdo humana do ponto
de vista pessoal, profissional e social-cidadéo.

O egresso estara apto a atuar com atletas de todas as idades e niveis, aplicar avaliages especificas, estruturar micro e macrociclos
de treinamento e promover o desenvolvimento fisico com base cientifica. A formagédo contempla ainda a atuagdo com populagées
especiais e a integragdo com areas como nutricao, fisioterapia e psicologia, preparando o profissional para contextos educacionais,
clinicos e de alto rendimento.”

Publico-AlvoGraduados no curso de Educacéo Fisica, Nutricdo, Fisioterapia e Medicina

Campus: Periodicidade:
Curitiba Quinzenal
Modalidade: Mensalidade:
EAD R$ 299.00
Formato: Parcelas:

Semipresencial 1 parcela de matricula no valor de R$ 299,00 + 23

parcela(s) no valor de R$ 299,00

Duracao:
17 meses Inscricao:
Clique aqui
E-mail: Telefone:
testeescola@pucpr.br 4188888888 www.pucpr.br


https://pucpr.my.site.com/PortalCandidato/s/inscricao?Campus=8&Concurso=3550&Oferta=3528
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Disciplinas

Etica

Esta disciplina, voltada para estudantes de varias areas do conhecimento no &mbito da Especializagdo Lato Sensu, tem
como objetivo analisar os pressupostos da crise moral e os desafios éticos do mundo contemporaneo, por meio de um
pensamento critico e reflexivo sobre a agdo humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidaddo. Nela, o
estudante correlaciona o mercado e ética, a ética da acao correta e a relativizagdo da verdade, bem como a dignidade
humana e a justica distributiva. Ao final, o estudante é capaz de tomar decisbes em vista do bem comum e da
felicidade, a partir de um conhecimento amplo sobre virtudes, deveres e responsabilidades como principios
orientadores da agdo ética na pesquisa cientifica, nas instituicées publicas e no mundo dos negacios.

Introducéo ao Atletismo: Histdria, Regras e Provas

Estudo da origem e evolucdo do atletismo. Estrutura das provas de pista e campo. Regulamentos oficiais segundo a
World Athletics. Classificacdo das provas, equipamentos, areas de competicdo e critérios de julgamento. AplicacBes
educacionais, recreativas e de rendimento do atletismo.

Avaliacéo Fisica e Funcional no Atletismo

Instrumentos e protocolos de avaliacdo fisica especificos do atletismo. Medidas de forca, poténcia, velocidade,
resisténcia e mobilidade. Testes laboratoriais e de campo. Interpretacdo de dados e elaboracdo de perfil de
desempenho.

Fisiologia do Exercicio Aplicada ao Atletismo

Bases fisioldgicas da resposta aguda e da adaptacdo cronica ao treinamento atlético. Bioenergética das diferentes
modalidades. Termorregulacéo, fadiga e recuperacdo. Aplicacbes fisioldgicas na prescricdo e monitoramento do
treinamento.

Fundamentos do Treinamento Esportivo e Periodizagcao

Principios gerais do treinamento esportivo. Estruturacdo de micro, meso e macrociclos. Modelos de periodizagao para
provas de velocidade, resisténcia, saltos e langcamentos. Planejamento competitivo e de lapidacao

Biomecanica e Controle Motor aplicados ao atletismo

Andlise dos movimentos especificos das provas atléticas. Cadeias cinéticas, padrdes motores e desempenho técnico.
Controle motor e aprendizagem de habilidades. Aplicacdo da biomecéanica para correcdo de gestos e prevencdo de
lesdes.

Nutricdo Aplicada ao Atletismo

Fundamentos da nutricdo esportiva com foco nas exigéncias do atletismo. Estratégias nutricionais para provas
anaerdbias e aer@bias. Suplementacdo, hidratacdo, recuperacdo e controle de composi¢do corporal. Nutricio para
treinamento e competicao.

Psicologia Esportiva

Aspectos psicoldgicos do treinamento e da competicdo no atletismo. Motivacéo, foco, ansiedade e enfrentamento da
pressdo. Psicologia da leséo e do retorno ao esporte. Técnicas de preparacdo mental e construgdo de autoconfianga.
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Fisiologia, Biomecanica, Treinamento das provas de Velocidade

Andlise das provas de curta distancia. Componentes fisioldgicos e biomecanicos da corrida de velocidade e barreiras.
Treinamento de aceleragéo, velocidade maxima e resisténcia a velocidade. Técnica de saida e transicao.

Fisiologia, Biomecanica, Treinamento das provas de meio-fundo e fundo

Aspectos fisiolégicos da resisténcia aerdbia e anaerébia. Técnicas e taticas de corrida em provas de 800m a Maratona.
Métodos continuos, intervalados e fartlek. Estratégias de economia de corrida e gerenciamento de esforco.

Fisiologia, Biomecéanica, Treinamento dos Lancamentos

Caracteristicas técnicas, biomecanicas e fisiologicas dos arremessos e langcamentos (peso, disco, martelo e dardo).
Sequéncia técnica, controle motor e desenvolvimento de forga especifica. Planejamento e progresséo do treinamento.

Fisiologia, Biomecéanica, Treinamento dos Saltos

Estudo dos saltos horizontais e verticais (distancia, triplo, altura e com vara). Mecénica do impulso, voo e aterrissagem.
Treinamento técnico, de poténcia e propriocepcao. Estratégias de progressao e correcdo de falhas.

Topicos Especiais: Técnicas Avancadas no Treinamento de Endurance

Aplicacdo de métodos modernos no treinamento de resisténcia. Uso de tecnologias como GPS, medicao de lactato e
frequéncia cardiaca. Estratégias para provas longas, maratona e cross country. Altitude, climatizacéo e ritmagem

Topicos Especiais: Treinamento de Forca e Poténcia

Métodos avancados de desenvolvimento de for¢ca maxima, forca explosiva e poténcia. Pliometria, treinamento resistido,
levantamento olimpico e exercicios especificos.

Topicos Especiais: Corrida de Montanha e de Aventura

Aspectos fisioldgicos, técnicos e ambientais das provas off-road. Estratégias de adaptacdo ao terreno, variagao
altimétrica e ritmagem. Planejamento de treinamento, seguranca e equipamentos.

Topicos Especiais: Atletismo Escolar ao Atleta master

Adaptacdo do treinamento e da didatica para diferentes faixas etarias. Desenvolvimento motor na infancia e
manutencédo de capacidades fisicas em atletas masters. Avaliacédo, progresséao e incluséo.

Topicos Especiais: Prevencao, Reabilitacdo e Recovery no atletismo

"Protocolos de prevencdo de lesdes especificas do atletismo. Reabilitagdo funcional e transicdo para o retorno ao
treinamento. Modalidades de recuperacao: crioterapia, liberacdo miofascial, sono e estratégias integradas.

Topicos Especiais: Como Montar e Gerir uma Assessoria de Corrida de Rua

Aspectos legais, técnicos e operacionais de uma assessoria esportiva. Modelos de neg6cio, marketing esportivo,
captacéo e fidelizacédo de alunos. Planejamento de planilhas, organizacao de eventos e atendimento personalizado.

E-mail: Telefone:
testeescola@pucpr.br 41888838888

www.pucpr.br



