
Acupuntura
"A Pós-Graduação em Acupuntura é um curso de especialização abrangente e inovador, meticulosamente desenhado para capacitar
profissionais a dominarem a teoria e a decidir, prescrever e executar a terapêutica apropriada em Acupuntura e os recursos da
Medicina Tradicional Chinesa com excelência clínica e científica. O programa oferece uma sólida formação que integra os
conhecimentos milenares com as bases científicas modernas da fisiologia, neurofisiologia e anatomia, garantindo uma abordagem
terapêutica embasada e eficaz. Há um forte foco na aplicação clínica da Acupuntura em diversas patologias, cobrindo sistemas como
o osteomioarticular, neurológico, endócrino, cardiorrespiratório, reprodutivo, urinário e digestório, além de áreas específicas como
oncologia, esporte e estética. Técnicas complementares como Auriculoterapia, Ventosaterapia, Sangria, Moxabustão,
Quiroacupuntura e Eletroacupuntura são abordadas em módulos específicos, com forte ênfase na prática. O programa também
contempla aspectos cruciais como biossegurança, ética profissional, legislação aplicada e bioestatística para interpretação de
evidências científicas, preparando o egresso para uma atuação segura, ética e baseada em evidências no mercado de trabalho.  
"			
Público-Alvo"Profissionais graduados na área da saúde, (Biólogos, Biomédicos, Odontólogos, Educadores Físicos, Enfermeiros,
Farmacêuticos, Fisioterapeutas, Fonoaudiólogos, Médicos, Médicos Veterinários, Nutricionistas, Terapeutas Ocupacionais e
Psicólogos).
Dentistas podem participar do curso, no entanto como o curso não é cadastrado no Conselho Federal de Odontologia (CFO), não
será possível registrar a especialidade junto ao referido conselho."
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Disciplinas
Ética

Esta disciplina, voltada para estudantes de várias áreas do conhecimento no âmbito da Especialização Lato Sensu, tem
como objetivo analisar os pressupostos da crise moral e os desafios éticos do mundo contemporâneo, por meio de um
pensamento crítico e reflexivo sobre a ação humana do ponto de vista pessoal, profissional e social-cidadão. Nela, o
estudante correlaciona o mercado e ética, a ética da ação correta e a relativização da verdade, bem como a dignidade
humana e a justiça distributiva. Ao final, o estudante é capaz de tomar decisões em vista do bem comum e da
felicidade, a partir de um conhecimento amplo sobre virtudes, deveres e responsabilidades como princípios
orientadores da ação ética na pesquisa científica, nas instituições públicas e no mundo dos negócios. 	

Fundamentos do Sistema Tradicional de Saúde Chinesa e Bases da Acupuntura

Esta disciplina aborda os fundamentos do Sistema Tradicional de Saúde Chinesa e da Acupuntura no contexto da
pós-graduação. O módulo visa proporcionar uma base sólida para a compreensão dos princípios teóricos e práticos,
integrando o conhecimento histórico e neurofisiológico com as práticas essenciais de biossegurança e agulhamento,
preparando os alunos para uma atuação profissional qualificada.

Teorias Básicas da Ciência Tradicional Chinesas e Auriculoterapia

Esta disciplina aborda as teorias fundamentais da Ciência Tradicional Chinesa e a aplicação da Auriculoterapia. O
módulo visa apresentar e aprofundar a compreensão dos conhecimentos filosóficos milenares da Ciência Tradicional
Chinesa, como Yin e Yang, Cinco Movimentos e Substâncias Vitais, e a inter-relação dos Zang Fu, culminando no
estudo e prática da Auriculoterapia como ferramenta terapêutica complementar e seu elo com a promoção em saúde.

Anatomia e Bases Palpatórias

Aborda a anatomia humana fundamental e as técnicas de palpação essenciais para a prática segura e eficaz da
acupuntura. O módulo visa aprimorar a identificação de estruturas anatômicas e a localização precisa de pontos,
desenvolvendo a acuidade palpatória dos alunos e consolidando a base para as práticas de agulhamento.

Canais e Acupontos do Membro Superior

Esta disciplina aprofunda o estudo dos Jing Luo (canais e colaterais) com foco específico nos acupontos localizados no
membro superior. Visa capacitar os alunos na identificação, localização e compreensão das funções energéticas e
terapêuticas dos pontos de acupuntura. A abordagem dos acupontos dos 3 Yin e 3 Yang do braço, com localização
precisa, anatomia topográfica e funções terapêuticas dos canais do Pulmão, Pericárdio, Coração, Intestino Grosso,
Triplo Aquecedor e Intestino Delgado. Incluindo, meridianos tendinomusculares, Luo e divergente.

Canais e Acupontos do Membro Inferior

Esta disciplina aprofunda o estudo dos Jing Luo (canais e colaterais) com foco específico nos acupontos localizados no
membro inferior. Visa capacitar os alunos na identificação, localização e compreensão das funções energéticas e
terapêuticas dos pontos de acupuntura. A abordagem dos acupontos dos 3 Yin e 3 Yang da perna, com localização
precisa, anatomia topográfica e funções terapêuticas dos canais do Baço, Fígado e Rim, Estômago, Vesícula Biliar e
Bexiga. Incluindo, meridianos tendinomusculares, Luo e divergente.

Vaso governador, vaso concepção, vasos Maravilhosos e  pontos extras. 

Esta disciplina aborda os trajetos do vaso governador, vasoc concepção, vasos maravilhosos e pontos extras. O
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objetivo é capacitar os alunos no diagnóstico e manejo de condições clínicas relacionadas, favorecendo uma prática
terapêutica precisa e fundamentada, nos vasos.

Diagnóstico e Etiopatogenia no Sistema Tradicional de Saúde Chinesa

Esta disciplina aprofunda os fundamentos do diagnóstico e da etiopatogenia na Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O
módulo desenvolve as competências necessárias para a aplicação das quatro abordagens diagnósticas (observação,
ausculta/olfação, interrogatório e palpação), promovendo a compreensão dos padrões de desarmonia e a identificação
das causas das doenças. A aprendizagem culmina em práticas presenciais de diagnóstico e na elaboração de planos
terapêuticos integrados.

Técnicas de agulhamento avançado

Aperfeiçoamento das técnicas de agulhamento, integrando fundamentos da fisiologia da fáscia e das síndromes
miofasciais. O objetivo é capacitar os alunos no diagnóstico e manejo de condições clínicas relacionadas, com ênfase
no agulhamento avançado de pontos gatilho miofasciais, favorecendo uma prática terapêutica precisa e fundamentada.

Sistema Endócrino e Prática Clínica Integrada

Esta disciplina explora a fisiologia e as patologias do sistema endócrino, articulando a perspectiva da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) com a prática clínica. O módulo capacita os alunos a compreender as desarmonias
endócrinas sob o enfoque da MTC e a aplicar a acupuntura no tratamento de condições hormonais, promovendo uma
abordagem integrada e eficaz.

Acupuntura nas Patologias Osteomioarticulares

Esta disciplina aprofunda a fisiologia da dor e a utilização da acupuntura no manejo de patologias osteomioarticulares.
O módulo proporciona aos alunos a compreensão dos mecanismos da dor, a diferenciação das desordens ortopédicas
e reumatológicas sob a perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e a aplicação de protocolos de acupuntura
direcionados ao alívio da dor e à promoção da recuperação funcional.

Sistema Límbico, Emoções e Acupuntura

Aborda a complexa relação entre o sistema límbico, as emoções e a aplicação da acupuntura. O módulo capacita os
alunos a compreender a fisiologia da memória e do sistema límbico, identificar os padrões de desarmonia emocional
segundo a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e aplicar a acupuntura no manejo de transtornos emocionais e
psicológicos, promovendo o equilíbrio mente-corpo.

Técnicas Tradicionais Complementares em Acupuntura - 1 

Explora técnicas tradicionais complementares à acupuntura, como ventosaterapia, sangria, moxabustão e
quiroacupuntura. O módulo capacita os alunos na compreensão teórica e na aplicação prática dessas modalidades,
permitindo a integração dessas ferramentas nos planos de tratamento para otimizar os resultados terapêuticos em
diferentes condições clínicas.

Técnicas Tradicionais Complementares em Acupuntura Eletroacupuntura 

Esta disciplina foca na Eletroacupuntura como uma técnica complementar avançada da acupuntura. O módulo visa
capacitar os alunos na teoria e aplicação prática da eletroacupuntura, incluindo a compreensão dos parâmetros de
estimulação e suas indicações clínicas, com ênfase na prática presencial para aprimorar a segurança e eficácia no
tratamento de diversas condições.
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Sistema Cardiorrespiratório: Fisiologia, Patologias e Prática Clínica

Esta disciplina aborda a fisiologia e anatomia dos sistemas cardiovascular e respiratório, suas patologias e a aplicação
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) no manejo dessas condições. O módulo visa capacitar os alunos a
compreenderem as inter-relações fisiopatológicas e a aplicarem a acupuntura em patologias cardiorrespiratórias,
promovendo uma prática clínica segura e eficaz.

Sistema Reprodutivo e Urinário: Perspectiva Ocidental e a Ciência Tradicional Chinesa

Esta disciplina explora a fisiologia e anatomia dos sistemas reprodutivo e urinário, integrando as perspectivas da
Medicina Ocidental e da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O módulo visa capacitar os alunos a compreenderem as
patologias urogenitais e as desarmonias relacionadas na MTC, aplicando a acupuntura no manejo de condições de
saúde sexual, reprodutiva e urinária

Sistema Digestório: Fisiologia, Patologias e Prática Clínica

Esta disciplina aborda a fisiologia e anatomia do sistema digestório, suas patologias e a aplicação da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) no manejo dessas condições. O módulo visa capacitar os alunos a compreenderem as
disfunções digestórias sob a perspectiva da MTC e a aplicarem a acupuntura no tratamento de problemas
gastrointestinais, promovendo o equilíbrio e a saúde digestiva.

Neurociências e Acupuntura em Neurologia

Esta disciplina integra os conhecimentos de aplicação da acupuntura em neurologia. O módulo contempla desde a
embriogênese e fisiologia do sistema nervoso até as principais patologias neurológicas, proporcionando aos alunos a
compreensão dos mecanismos de ação da acupuntura no sistema nervoso e o desenvolvimento de competências para
a aplicação de técnicas específicas em condições neurológicas.

Acupuntura no Esporte

Esta disciplina aborda a aplicação da acupuntura no contexto esportivo. O módulo visa capacitar os alunos a
compreenderem as demandas físicas de atletas, as lesões comuns no esporte e a utilizarem a acupuntura para a
recuperação, prevenção de lesões, melhora do desempenho e manejo da dor em atletas de diferentes modalidades.

Dietoterapia Chinesa e Chás aplicados ao Sistema Tradicional de Saúde Chinesa

Esta disciplina aborda os princípios da Dietoterapia Chinesa e o uso de Chás medicinais aplicados à Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). O módulo visa capacitar os alunos a compreenderem a natureza energética dos alimentos,
a formularem planos alimentares personalizados e a utilizarem chás com finalidades terapêuticas, complementando o
tratamento acupuntural para otimizar o equilíbrio e a saúde.

Bioestatística e Interpretação de Evidências Científicas

Esta disciplina oferece os fundamentos da bioestatística e capacita os alunos na interpretação crítica de evidências
científicas. O módulo visa desenvolver a capacidade de analisar e aplicar dados estatísticos em artigos científicos,
fundamental para uma prática clínica baseada em evidências e para a pesquisa em acupuntura, culminando em
atendimento clínico e discussões temáticas.

Craniopuntura

Esta disciplina aborda a teoria e a prática da Craniopuntura, uma técnica complementar da acupuntura que utiliza
pontos específicos no crânio para o tratamento de diversas condições. O módulo visa capacitar os alunos a
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compreenderem a neurofisiologia e as indicações da Craniopuntura, desenvolvendo habilidades práticas para sua
aplicação precisa e eficaz.

Acupuntura Estética 

Esta disciplina aborda a aplicação da acupuntura como um procedimento estético compreendendo as técnicas para
rejuvenescimento facial, celulite, estrias, entre outros. 

Integração Clínica Avançada

Esta disciplina visa a integração clínica avançada, com foco na discussão de casos clínicos complexos em acupuntura.
O módulo capacita os alunos a aplicarem todo o conhecimento adquirido, desenvolvendo o raciocínio clínico para a
tomada de decisões em situações desafiadoras, com atendimento clínico prático e supervisão para aprimorar a atuação
profissional.

Estágio Supervisionado I

O estágio supervisionado em acupuntura tem como objetivo proporcionar ao aluno a aplicação prática dos
conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso, sob orientação de profissional habilitado. Durante o estágio, o
estudante vivencia a avaliação do paciente, elaboração de diagnóstico segundo os princípios da Medicina Tradicional
Chinesa, indicação de pontos, técnicas de punção e outros recursos terapêuticos. O estágio enfatiza a ética
profissional, a segurança do paciente, a padronização dos procedimentos e a análise crítica dos resultados.

Estágio Supervisionado II

O estágio supervisionado em acupuntura tem como objetivo proporcionar ao aluno a aplicação prática dos
conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso, sob orientação de profissional habilitado. Durante o estágio, o
estudante vivencia a avaliação do paciente, elaboração de diagnóstico segundo os princípios da Medicina Tradicional
Chinesa, indicação de pontos, técnicas de punção e outros recursos terapêuticos. O estágio enfatiza a ética
profissional, a segurança do paciente, a padronização dos procedimentos e a análise crítica dos resultados.

Estágio Supervisionado III

O estágio supervisionado em acupuntura tem como objetivo proporcionar ao aluno a aplicação prática dos
conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso, sob orientação de profissional habilitado. Durante o estágio, o
estudante vivencia a avaliação do paciente, elaboração de diagnóstico segundo os princípios da Medicina Tradicional
Chinesa, indicação de pontos, técnicas de punção e outros recursos terapêuticos. O estágio enfatiza a ética
profissional, a segurança do paciente, a padronização dos procedimentos e a análise crítica dos resultados.

Estágio Supervisionado IV

O estágio supervisionado em acupuntura tem como objetivo proporcionar ao aluno a aplicação prática dos
conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso, sob orientação de profissional habilitado. Durante o estágio, o
estudante vivencia a avaliação do paciente, elaboração de diagnóstico segundo os princípios da Medicina Tradicional
Chinesa, indicação de pontos, técnicas de punção e outros recursos terapêuticos. O estágio enfatiza a ética
profissional, a segurança do paciente, a padronização dos procedimentos e a análise crítica dos resultados.
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