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Gestalt-Terapia

Capacitar profissionais da psicologia para a atuagdo no contexto clinico e institucional com base no referencial da Gestalt-terapia,
oferecendo aos participantes as teorias e ferramentas necessarias para se tornar um Gestalt-terapeuta. Preparar o profissional para
o atendimento das diversas demandas clinicas. Proporcionar o aperfeicoamento para a escuta clinica a partir de trabalhos
emocionais do aluno, necessarios para o desenvolvimento pessoal do psicoterapeuta. Possibilitar o treinamento pratico dos
profissionais na pratica clinica, por meio do estudo de casos.Publico-AlvoO curso destina-se aos graduados em Psicologia.
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Disciplinas
Etica
Analise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missdo marista (missdo da PUCPR). Identificacédo da

relagdo entre os modelos acima destacados com as necessidades especificas das diferentes areas do conhecimento.
Discusséo sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Filosofia de Base

Compreensao dos principios filoséficos e tedricos que fundamentam a Gestalt-terapia. Fundamentacao tedrica do
paradigma de homem e mundo da Gestalt-terapia. Fundamentos existenciais em Psicoterapia. O método
fenomenoldgico e existencial.

Teorias de Base

Fundamentagéo teorica do conceito de mundo e visdo de homem em Gestalt-Terapia. Teorias de base da
Gestalt-Terapia. Histéria e fundamentos da Gestalt-Terapia como teoria e técnica. Diferenciacdo da Psicologia da
Gestalt e Gestalt-terapia. Teoria de campo de Kurt Lewin. Contribuicdes do pensamento holistico e organismico.
Distincao tedrica entre Gestalt-Terapia e Psicandlise. Influéncias das religides orientais.

Principais Conceitos

Conceitos fundamentais da Gestalt-terapia que sustentam a compreenséao e intervencao clinica. Abordagem de nocdes
como awareness, contato, self, autorregulacdo organismica, ajustamento criativo, teoria paradoxal da mudanca,
autossuporte e heterossuporte. Analise dos conceitos em sua articulacdo com a experiéncia clinica e os fundamentos
tedricos da abordagem.

Relacéo Dialégica

Estudo dos fundamentos da relagdo terapéutica na Gestalt-terapia, com énfase na postura dialégica do psicoterapeuta.
Analise da relacéo Eu-Tu e Eu-Isso a partir da filosofia de Martin Buber. Aspectos que embasam a relagao dialdgica.

Contato e Ciclo do Contato

Estudo do conceito de contato na Gestalt-terapia e de sua relagcdo com o self e a fronteira de contato. Diferentes
modelos do ciclo do contato propostos por autores como Polster e Polster, Joseph Zinker, Gary Yontef, Kepner e
Ribeiro. Bloqueios de contato e fatores de cura.

Psicopatologia Fenomenoldgica

Estudo da psicopatologia sob a 6tica fenomenoldgica e gestéltica, com foco na compreensao do sofrimento psiquico a
partir do paradigma saude-doenca da Gestalt-terapia. Analise do sintoma como expressao do campo organismo/meio e
como tentativa de autorregulacdo. Pensamento diagnéstico processual.

O Corpo na Gestalt-terapia

Estudo da compreensédo do corpo e da corporeidade na Gestalt-terapia. Investigacdo do corpo como suporte do self,
meio de contato e expressao do campo. Reflexdo sobre o uso terapéutico da escuta corporal, da linguagem nao verbal
e das vivéncias corporais na clinica gestéltica. Exploracdo das possibilidades de intervencéo clinica por meio do corpo.

Ecopsicologia
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Introducao tedrico-vivencial a Ecopsicologia integrada a Gestalt-terapia, ampliando a compreensdo da relacdo ser
humano-natureza. Fundamentos da Psicologia Verde e da nocdo de Eu Ecolégico, articulagdes com perspectivas
fenomenoldgicas, decoloniais e ancestrais. Confluéncias entre campo organismo/meio e ambiente natural, o corpo
como mediador da experiéncia, € a natureza como co-terapeuta. Praticas integrativas e terapéuticas baseadas em
movimento, presenga e encantamento.

Desafio de Aplicacédo 1

Esta disciplina possui carater integrador e transdisciplinar. Nela, o estudante € convidado a aplicar os conhecimentos
filosoficos e epistemologicos da Gestalt-terapia, articulando os com manifestacdes culturais e expressdes simbolicas. A
atividade visa favorecer a sensibilidade estética e a escuta ampliada do fendmeno, desenvolvendo a capacidade de
andlise critica e compreenséao do sofrimento psiquico a partir de um paradigma dialégico e de campo.

Gestalt-terapia com Criancas

Compreensao dos pressupostos tedricos e técnicos da Gestalt-terapia com criangcas.Compreenséo do desenvolvimento
infantil, considerando o papel da familia e do campo relacional na construgédo do self. O espaco terapéutico e recursos
lidicos. Técnicas terapéuticas em Gestalt com criancas. Aplicacdo de técnicas de intervencdo e escuta sensivel, com
énfase nas etapas do processo psicoterapéutico: entrevista inicial, anamnese, devolutivas, acompanhamento e término.

Experimentos e Intervencgdes Clinicas em Gestalt-terapia

Estudo e aplicacdo dos experimentos como recurso clinico na Gestalt-terapia. Analise das principais técnicas da
abordagem como formas de ampliar a awareness e promover o ajustamento criativo. Integracdo entre teoria e pratica
na construcdo de intervencgdes terapéuticas. Os experimentos como possibilidades de transformag¢éo no campo clinico
e relacional. Exemplos de aplicacéo: trabalho com sonhos e com o érgéo de choque.

Interseccionalidade na Pratica Clinica

Reflexfes sobre a atuacéo do Gestalt-terapeuta em uma pratica clinica critica, inclusiva e sensivel as normatividades
de género, sexualidade e raca. O método fenomenoldgico como recurso para a compreensdo dos fenébmenos do
racismo, da identidade racial e da vivéncia étnica. Introducédo as possibilidades de manejo clinico com a populagdo
LGBTQIA+. Intervencgdes clinicas baseadas nas interseccionalidades na Gestalt-terapia.

Gestalt-terapia e a Dimensao Relacional: Casais e Grupos

Estudo dos fundamentos teoricos e técnicos da Gestalt-terapia aplicados a clinica com casais e grupos. Reflexo sobre
os fenbmenos relacionais, o campo intersubjetivo e os processos de contato nas rela¢gdes conjugais e grupais.
Exploracdo de recursos clinicos e técnicas especificas no trabalho com casais e grupos, considerando as
singularidades do vinculo e 0s processos emergentes no setting compartilhado.

Luto e Suicidio: Intervencdes Psicoldgicas e Processos de Cuidado

Estudo dos processos de luto e do comportamento suicida na pratica clinica. Compreensdo da morte e suas
implicagBes subjetivas. Peculiaridades do luto por suicidio. Grupos em situacdo de vulnerabilidade e fatores de risco
associados ao suicidio. Estratégias de acolhimento e interven¢do psicoldgica. Prevencdo ao suicidio e promocéo de
cuidados sensiveis ao sofrimento psiquico.

Gestao de Consultério

Principais aspectos da gestao de consultorio na préatica psicologica, com foco no desenvolvimento de competéncias
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empreendedoras e na atuacdo ética e sustentavel do profissional. Organizacdo financeira, precificacdo de servicos,
elaboracao de contrato terapéutico, gestdo de prontuério clinico e estratégias de gestéo de pacientes.

Desafio de Aplicacéo 2

Esta disciplina possui carater integrador e transdisciplinar. Nela, o estudante aplica os conhecimentos tedricos e
técnicos aprendidos no mddulo, articulando o uso de métodos e técnicas da Gestalt-terapia com os desafios
contemporaneos do cuidado em salde mental. A proposta visa desenvolver competéncias para a comunicacado
cientifica, a sistematizacdo de experiéncias clinicas e o planejamento de intervencdes terapéuticas fundamentadas
teoricamente

Diadlogos entre Gestalt-terapia e neurociéncias

A disciplina propée um didlogo epistemoldgico e clinico entre os fundamentos da Gestalt-terapia e as contribui¢cdes
contemporaneas das neurociéncias. Partindo da tradicdo fenomenoldgica e da teoria de campo organismo-ambiente, a
disciplina examina como os achados neurocientificos sobre meméria, atengdo, aprendizagem e consciéncia iluminam e
sédo iluminados por conceitos gestalticos como awareness, autorregulagédo organismica, presencga corporal e encontro
terapéutico. O percurso tedrico ancora-se em autores como Antonio Damasio, Eric Kandel, Suzana Herculano-Houzel,
Miguel Nicolelis e Daniel Kahneman, em interlocucdo com a pratica clinica em Gestalt-terapia.

Quadros Clinicos disfuncionais — Supervisao de casos

Compreensao de quadros clinicos na perspectiva da Gestalt-terapia. Caracteristicas dos quadros psicopatolégicos,
manifestagdes clinicas e singularidade. Sofrimento como fendmeno de campo, fatores psicossociais que contribuem
para o desenvolvimento e manutencéo dos quadros. Manejo clinico e intervencdes terapéuticas.
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